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Manifestation en lien 
avec prendre le temps

	Médiathèque Itinérante
	 Les Genêts - 449 Route des Crêtes - 06901 Sophia Antipolis Cedex - 04 89 87 72 94

	 Antibes, Parc Exflora Journée de la famille samedi 17 mai de 10h à 17h 
	 Cipières, salle polyvalente samedis 4 janvier, 1er février, 1er mars, 5 avril de 10h à 16h - pré de la 

salle polyvalente  samedis 3 mai, 7 juin de 10h à 17h
	 Gourdon, place Victoria samedis 12 avril, 10 mai et 14 juin de 10h à 16h
	 Gréolières Village, salle du lavoir samedis 18 janvier, 15 février, 22 mars, 19 avril, 24 mai 

	 et 21 juin de 10h à 16h
	 La Roque-en-Provence, Le Parc vendredis 25 avril, 23 mai et 27 juin de 10h à 17h
	 Tourrettes-sur-Loup, espace Paul Ceuzin mercredis 8 janvier, 12 février, 12 mars et 9 avril de 

9h30 à 13h  - place  Tajasque  mercredis 14 mai et 11 juin de 9h30 à 13h 
	 Vallauris, place de la Libération mercredis 19 mars et 21 mai  de 10h à 16h - Les Hauts  

mercredis 16 avril et 18 juin de 10h à 16h 

Sous réserve de modifications.
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La Médiathèque itinérante
participe au programme 
Sea Beyond avec 
Bibliothèques sans frontières

ACTU ACTU

Sur rendez-vous :
Le mardi de 9h à 17h
Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis
Le jeudi de 9h à 17h
Médiathèque Albert Camus - Antibes

Dans un monde où le numérique est omniprésent et 
les accès à l’information démultipliés, la médiation est 
cruciale. Elle offre à tous la possibilité de se former 
aux pratiques numériques, de s'informer en toute 
confiance et contribue activement à la réduction de la 
fracture numérique.
Avec l'évolution rapide des technologies connectées 
dans notre quotidien, les médiathèques jouent un rôle 
clé dans l'accompagnement à la maîtrise des outils et 
ressources numériques.
Parmi les divers dispositifs de médiation que les 
médiathèques mettent en œuvre, un conseiller 
numérique est entièrement dédié à l’accueil et au 
conseil autour des questions numériques.

Le conseiller numérique est un professionnel formé 
par l’État pour accompagner les usagers dans leurs 
démarches en ligne, qu’elles soient administratives, 
professionnelles, personnelles ou culturelles. Son rôle 
est de rendre le numérique accessible à tous, quels que 
soient l'âge, le niveau de compétence ou les besoins. Il 
a pour objectif de favoriser l’autonomie numérique de 
chacun.

Enzo, notre conseiller numérique vous accompagne dans 
toutes vos démarches numériques :
-	 Prise en main de supports : ordinateur, tablette, 

smartphone, liseuse…
-	 Accompagnement aux démarches administratives : 

Assurance maladie, Impôts, retraite, ANTS (Agence 
nationale des titres sécurisés).

Sea Beyond, c’est un programme éducatif lancé par 
l’Unesco avec le soutien du groupe Prada. L’objectif est 
de sensibiliser les jeunes à l’écosystème marin et à la 
protection des océans. Lancé en 2019, le programme 
s’adressait aux écoles à l’échelle internationale puis il a 
intégré par la suite 3 volets :
-	 Un volet recherche : nouvelle mission d'exploration 

de Giovanni Chimienti, biologiste marin et National 
Geographic explorer,

-	 Un volet éducation avec la Commission océanographique 
intergouvernementale de l’Unesco : activités et 
expérimentations à l'échelle internationale dans les 
collèges,

-	 Un volet social : une Ideas box Sea Beyond pour 
renforcer la compréhension des enjeux océaniques 
chez les enfants, les jeunes et les familles des 
quartiers prioritaires de Naples et des déploiements 
de contenus ainsi que des activités autour de la 
protection de l’océan dans différents territoires en 
France métropole et Outre-Mer ainsi qu’au Burundi et 
en Côte d’Ivoire.

Un partenariat entre l ’Unesco et Bibl iothèques sans 
frontières a permis de déployer ce projet dans 4 
Pays :  en Italie, au Burundi, en Côte d'Ivoire et en 
France. Il intègre une sélection de contenus Sea Beyond 
à 19 Ideas box existantes dont la Médiathèque itinérante 
du réseau de la Communauté d’Agglomération Sophia 
Antipolis.

Les contenus fournis sont à la fois numériques et 
physiques pour s'adapter à tous les âges et à des 
contextes très différents :
-	 Une sélection coconstruite avec les partenaires : 

livres, jeux de société, activités créatives, jeux 
numériques, films…

-	 Utilisation d'outils : créer une adresse e-mail, installer 
une application, résoudre des problèmes techniques…

-	 Communication sur les réseaux sociaux
-	 Création d'un CV et d'une lettre de motivation
-	 Présentation du site ma-mediatheque.net et de ses 

services numériques : compte abonné, réservation 
de documents, presse en ligne, livres numériques et 
audios, formations en ligne, vidéo à la demande et 
musique en ligne.

Avec quel type de public travaillez-vous ?
Je travaille principalement avec des publics seniors 
qui souhaitent effectuer des démarches en ligne ou 
s'initier à l'utilisation de l'ordinateur, du téléphone ou 
de la tablette. Mais j'ai aussi des actifs en recherche 
d'emploi qui souhaitent faire des CV en ligne et d'autres 
demandes plus marginales.

Quelles sont les principales difficultés des usagers ?
Cela dépend. Certaines personnes sont déjà très 
capables et ont plus besoin d'avoir quelqu'un de plus 
expérimenté pour se rassurer, tandis que d'autres n'ont 
jamais touché un clavier et une souris et ont peur de 
faire des bêtises, de "choper un virus". Je fais beaucoup 
de pédagogie et d'explication autour de sujets variés 
comme la bureautique, les cybermenaces, etc.

Quelles sont les qualités d'un bon conseiller numérique ?
Il faut être patient, encourageant, à l'écoute et savoir 
s'adapter aux manières de fonctionner des gens. Il faut 
surtout se représenter l'inconnu et la complexité de 
ces domaines pour un public novice.

-	 Un kit d’activités de Bibliothèques sans frontières 
pour une éducation océanique inclusive comprenant 
une dizaine de fiches d’activités.

« Les contenus pour la Médiathèque itinérante du 
réseau des médiathèques de la CASA ont été choisis en 
coopération avec Bibliothèques sans frontières : jeux 
de société, jeux vidéo et de nombreux livres.
Des médiateurs de Bibliothèques sans frontières sont 
venus former l’équipe de la Médiathèque itinérante à la 
prise en main de ces fiches d'activités et proposer des 
pistes d'animations autour de différentes thématiques.
Les actions lors des déploiements de la Médiathèque 
itinérante se feront sous forme d'ateliers de 
sensibilisation autour des thématiques connaissance 
et préservation des fonds marins avec de la lecture, 
des jeux, des ateliers créatifs, des ateliers de 
discussions… »

Marie Mallet
Responsable de la Médiathèque itinérante

et de l’Unité Territoire

Un conseiller numérique à 
votre service à la médiathèque !

Ateliers à retrouver lors des déploiements de la 
Médiathèque Itinérante dans le Moyen et Haut 
Pays (voir les dates en page 2).
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Lydie Salvayre
Rencontre avec l’autrice autour de son dernier essai Depuis 
toujours nous aimons les dimanches paru aux éditions du 
Seuil en 2024. 

Laurent Bonneau

« Depuis toujours nous aimons les dimanches. Depuis toujours 
nous aimons nous réveiller sans l’horrible sonnerie du matin 
qui fait chuter nos rêves et les ampute à vif. Depuis toujours 
nous aimons lanterner, buller, extravaguer dans un parfait 
insouci du temps.
Depuis toujours nous aimons faire niente, ou juste ce qui nous 
plaît, comme il nous plaît et quand cela nous plaît. »
En réponse aux bien-pensants et aux exaltés de la valeur travail, 
Lydie Salvayre invite avec verve et tendresse à s’affranchir de 
la méchanceté des corvées et des peines. Une défense joyeuse 
de l’art de paresser qui possède entre autres vertus celle de 
nous ouvrir à cette chose merveilleuse autant que redoutable 
qu’est la pensée. Voici un petit essai vif et incisif, qui n'est pas 
sans rappeler le sujet du livre « Le droit à la paresse » de Paul 
Lafargue. Un court texte engagé et résolument anti « Travailler 
plus pour gagner plus », remplacé par « Travailler moins pour 
lire plus ». Un essai qui n'est pas qu'un simple éloge de la 

Exposition d’originaux de la bande dessinée Le Bruit de l’Eau
Dans la nuit du 2 au 3 octobre 2020, la tempête Alex 
dévastait la vallée de la Roya dans les Alpes-Maritimes. 
L’un est photographe et auteur. L’autre dessinateur, 
peintre et vidéaste. Alain Bujak s’est tourné vers la 
bande dessinée de reportage, Laurent Bonneau alterne 
bande dessinée et carnet de voyage… ensemble, ils se 
sont rendus sur place avec pour but commun l’envie 
de donner la parole à celles et ceux qui ont subi la 
tempête, de raconter leurs histoires et faire le bilan de 
la catastrophe. Ils signent un livre documentaire d’un 
genre nouveau, sensible et poétique, à l’écoute de la 
nature et des cours d’eau.

Du 1er mars au 1er juillet
Médiathèque Sonia Delaunay - Biot
Vernissage le samedi 1er mars à 15h en présence de 
Laurent Bonneau

glandouille dit sur un ton ironique et pétillant, car le propos 
est plus politique qu'il n'y paraît, Lydie Salvayre dénonce 
ouvertement le choix de société que nos hommes et femmes 
politiques ont construit pour nous, corvéables et soumis aux 
« apologistes-du-travail-des-autres ».

Éléments, un spectacle musical et dessiné

Auteur, dessinateur mais également composit-
eur de musique électronique, Laurent Bonneau 
livre, seul, un voyage à chaque fois unique, une 
contemplation des matières qui s’animent pour 
prendre vie sur le papier.
Le spectacle sera suivi d’une rencontre avec 
l'auteur, sur l’ensemble de son travail et plus par-
ticulièrement Le Bruit de l’Eau et sur son dernier 
ouvrage, Déambulations, réflexions et déambula-
tions graphiques et philosophiques à travers plus 
de 300 dessins.

Samedi 1er mars à 19h, salle d’action culturelle
Médiathèque Sonia Delaunay - Biot
La rencontre sera suivie d’une séance de dédicaces
Renseignements et inscriptions au 04 83 88 10 00

RENCONTRES & CONFÉRENCES RENCONTRES & CONFÉRENCES

Vendredi 28 février de 10h à 14h, 
salle d’action culturelle   
Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis

Suivie d'une séance de dédicace avec la librairie Dernier 
Rempart
Tout public et public scolaire, sur inscription.  
Renseignements & réservations auprès de l'espace Fiction 
Adultes au 04 92 19 76 00

Du 1er mars au 1er juillet   
Médiathèque Sonia Delaunay - Biot

Vernissage le samedi 1er mars en présence de Laurent  
Bonneau, suivi en soirée du concert dessiné Éléments et 
d’une rencontre avec l’auteur.   
Renseignements et inscriptions au 04 83 88 10 00
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Exposition & spectacle Le Bruit de l’Eau 

Biographie :
En parallèle de ses études à l’école nationale supérieure des Arts Décoratifs à Paris, Laurent Bonneau signe 
très jeune ses quatre premières bandes dessinées chez Dargaud (25 livres à son actif à ce jour).
De son cursus dans le cinéma d’animation, il garde la pratique du court-métrage et du clip.
Auteur BD, peintre, vidéaste, Laurent Bonneau ajoute une corde à son arc en 2016 en fondant LAUMA 
éditions avec Marie Demunter.

Biographie :
Lydie Salvayre, née en 1946 d'un père andalou et d'une mère catalane, réfugiés en France en février 1939, 
passe son enfance à Auterive, près de Toulouse. Elle devient pédopsychiatre, puis médecin directrice du 
Centre Médico Psycho Pédagogique (CMPP) de Bagnolet pendant 15 ans. Elle a écrit une douzaine de romans, 
traduits dans de nombreuses langues, parmi lesquels La Compagnie des spectres (prix Novembre), BW (prix 
François-Billetdoux) et Pas pleurer (prix Goncourt 2014).

Bibliographie sélective :
-	 La Compagnie des spectres, éditions Le Seuil - 1997
-	 Les Belles Âmes, éditions Le Seuil - 2000
-	 Passage à l'ennemie, éditions Le Seuil - 2003
-	 BW, éditions Le Seuil - 2009 - Prix Novembre
-	 Sept femmes. Émily Brontë, Marina Tsvetaeva, Virginia Woolf, Colette, Sylvia Plath, Ingeborg Bachmann, 

Djuna Barnes, Librairie Académique Perrin - 2013
-	 Pas pleurer, éditions Le Seuil - 2014 - Prix Goncourt 2014, Prix des libraires de Nancy
-	 Depuis toujours nous aimons les dimanches, éditions Le Seuil - 2024

Bibliographie sélective :
-	 Ceux qui me restent, Damien Marie (scénario), Laurent Bonneau (dessin et couleurs), Grand angle, Bamboo 

édition, 2014
-	 Nouvelles graphiques d'Afrique, Laurent Bonneau (scénario, dessin et couleurs), Des ronds dans l'O, 2015
-	 Et il foula la terre avec légèreté, Mathilde Ramadier (scénario), Laurent Bonneau (dessin et couleurs), 

Futuropolis, 2017
-	 Les Brûlures, Zidrou (scénario), Laurent Bonneau (dessin et couleurs), Grand angle, Bamboo édition, 2019
-	 Corps, Laurent Bonneau (illustrations), LAUMA Éditions, 2020
-	 Le Bruit de l’Eau, Alain Bujak (scénario), Laurent Bonneau (dessin et couleurs), Futuropolis, 2024
-	 Déambulations, Laurent Bonneau (textes et dessins), Des ronds dans l’O, 2024
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Rencontre avec l'autrice

Exposition d’originaux de la bande dessinée Le Bruit de l’Eau
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Conférence
« Romain Gary et Nice : un rêve 
méditerranéen », animée par 
Kerwin Spire.
Arrivé à Nice à l’âge de 14 ans, 
Romain Gary demeurera attaché 
à la Côte d’Azur. Avec cette confé-
rence sur le rêve méditerranéen 
de Gary, nous partirons à la dé-
couverte de ce grand écrivain eu-
ropéen et de son itinéraire dans le 
Sud de la France.

Samedi 25 janvier à 10h30, 
salle d’action culturelle  
Médiathèque Jean d’Ormesson
Villeneuve Loubet   
Entrée libre - Tout public 

Les 10 jours pour l’Emploi : 
Atelier mobilité
Organisé par le PLIE (Plan Local 
pour l’Insertion et l’Emploi) de la 
CASA. 
Vous recherchez un emploi ? 
Vous rencontrez des difficul-
tés, des appréhensions à vous 
déplacer ? Venez découvrir les 
solutions de mobilité proposées 
par la CASA et ses partenaires 
de l’insertion lors de notre atelier 
dédié ! Présentations, échanges 
et stands d'information vous 
attendent pour lever les freins 
à vos déplacements, élargir vos 
perspectives professionnelles et 
adopter des solutions respec-
tueuses de l'environnement.

Jeudi 30 janvier de 9h à 12h, 
salle d’action culturelle 
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis
Sur inscription auprès de votre 
conseiller emploi ou du PLIE au 
04 89 87 71 07, places limitées.

Café des arts   
Cycle de conférences avec le 
Musée d’Art et de Céramiques 
Biotoises
Médiathèque Sonia Delaunay
Biot
salle d’action culturelle
Réservations au 04 83 88 10 00 

« La faïence de la Renaissance 
italienne, la somptuosité faite 
céramique » 
Par Antoinette Hallé, ancienne 
directrice du Musée National de 
Céramique, Sèvres.

Samedi 15 février à 15h

« Sonia Delaunay, Nadia Léger : 
deux muses slaves des artistes 
modernes »
Par Cécilia Auber, conférencière 
agrégée d’Art et d’Histoire.

Samedi 3 mai à 15h

« Quand les artistes se font les 
témoins de l’émergence du sport 
au XIXe siècle »
Par Yvan Gastaut, historien et 
maître de conférences à l’Uni-
versité de Nice Sophia Antipolis 

Samedi 28 juin à 15h

Conférences
Sciences pour tous  
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information ou au 04 
92 19 75 80

Parce que chaque souffle 
compte : comprendre les mala-
dies respiratoires par Laure-Em-
manuelle Zaragosi 
Quels sont les dysfonctionne-
ments communs aux maladies 
respiratoires, malgré leurs ori-
gines distinctes ? 

Samedi 25 janvier à 16h30
Auditorium, niveau 0 

Mers et océans : place et rôle 
dans le changement climatique  
par Jean-Pierre Lozato-Giotart
Quelle est l' influence de l'élé-
vation des températures et 
des océans sur l'évolution de 
la biodiversité et des activités 
humaines?

Samedi 29 mars à 16h30,
Auditorium, niveau 0

Les relations éthiques à la  
nature par Damien Bazin
Quel est notre rapport à la  
nature ? Une lecture historique 
et thématique en passant par 
l’économie écologique.

Samedi 12 avril à 16h30,
Auditorium, niveau 0

Lutter contre les ravageurs des 
cultures par Éric Wajnberg
De l’usage des pesticides nocifs 
pour la santé vers des alterna-
tives plus respectueuses de 
l’environnement.

Samedi 31 mai à 16h30,Audito-
rium, niveau 0

Lisons Local !  
Nouveau rendez-vous littéraire 
qui permet de promouvoir des 
auteurs locaux qui viendront pré-
senter leurs livres et rencontrer 
les lecteurs de la médiathèque 
Colette tout au long de la journée.

Stéphane Gallas, auteur Antibois 
de 52 ans qui a publié chez Mi-
chel Lafon trois romans policiers 
(Métamorphosis en 2024, Les 
Ombres de Salem en 2022 et Un 
signe d’elle en 2021). 
Marylou Airaut, journaliste pour 
la ville de Valbonne Sophia An-
tipolis, autrice de deux romans 
publiés chez Amazon (Corps et 
âmes, 2024 et Regrets éternels, 
2014). 
Julien Cazorla, libraire à Dernier 
Rempart et auteur de romans 
de science-fiction avec la saga 
Gayard’Nell et Le choix d’Ilow. 
Maritée Juge, autrice du recueil 
de poésie Le fil des fleurs, 2023 
édité chez Edilivre. 
Sarah Khoury, autrice et illustra-
trice italienne et antiboise pour 
sa série d’albums autour de Ciao, 
un doudou craquant mi-lapin 
mi-ours, qui voyage autour du 
monde (Ciao au Pôle Nord, 2024, 
Ciao à la campagne, 2022 édi-
tions du Père Fouettard).
Kévin Gagna, auteur des séries 
pour ados Kingdom of Angels 
(Tome 1 et 2) et Kazuhiro et les 
8 gardiens, publiés aux éditions 
Entre Rêve.

Samedi 18 janvier de 10h à 13h et 
de 15h à 18h - Entrée libre 
Espaces de lecture et jardin 
intérieur 
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements auprès de l'es-
pace Fiction Adultes au 
04 92 19 76 00
Programme détaillé disponible à 
la médiathèque.

Rencontre littéraire    
avec Abel Quentin  
Abel Quentin, auteur du très 
remarqué livre Le Voyant 
d’Étampes, participera à une 
rencontre littéraire autour de 
son nouveau roman, Cabane 
(Éditions de l’Observatoire).
Berkeley, 1973. Département de 
dynamique des systèmes. Quatre 
jeunes chercheurs mettent les 
dernières touches au rapport 
qui va changer leur vie et dont 
la conclusion est la suivante : 
si la croissance industrielle et 
démographique ne ralentit pas, 
le monde tel qu’on le connaît s’ef-
fondrera au cours du XXIe siècle. 
Cabane est le récit d’une traque, 
et la satire féroce d’une humani-
té qui danse au bord de l’abîme.
Après Sœur (sélection prix 
Goncourt 2019) et Le Voyant 
d’Étampes (Prix de Flore, fi-
naliste Renaudot et sélection 
Goncourt 2021), Cabane est le 
troisième roman d’Abel Quentin.

Jeudi 15 mai à 18h, 
Auditorium, niveau 0  
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Suivie d’une séance de dédicaces 
avec la librairie Dernier Rempart

Rencontre    
avec Adeline Dieudonné   
Romancière et actrice, elle a 
remporté grâce à sa première 
nouvelle, Amarula, le Grand 
Prix du concours de la Fédéra-
tion Wallonie-Bruxelles. Elle a 
publié aux éditions Lamiroy un 
opuscule, Seule dans le noir, et 
une pièce de théâtre, Bonobo 
Moussaka, en 2017. La Vraie Vie 
aux éditions L’iconoclaste est 
son premier roman. Elle a depuis 
publié deux autres romans, Kéro-
zène et Reste. 

Samedi 17 mai à 19h, 
Médiathèque Sonia Delaunay
Biot
Suivie d’une séance de dédicaces 
avec la librairie Dernier Rempart 

Rencontre    
avec Hadrien Klent   
Autour de ses romans Paresse 
pour tous et La vie est à nous.
Et si on ne travaillait plus que 3h 
par jour ? Telle est la proposition 
d’Émilien Long dans son essai Le 
Droit à la paresse au XXIe siècle. 
Très vite le débat public s’en-
flamme autour de cette idée.
Débordé par le succès de son 
livre, poussé par ses amis, 
Émilien Long se jette à l’eau : il 
sera le candidat de la paresse 
à l’élection présidentielle. Dans 
La vie est à nous, Émilien Long 
finalement président va pouvoir 
appliquer son programme. Mais il 
reste bien des obstacles.

Samedi 14  juin à 19h, 
Médiathèque Sonia Delaunay
Biot
Suivie d’une séance de dédicaces 
avec la librairie Dernier Rempart
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NOUVEAU !

ÉVÈNEMENTS
LITTÉRAIRES
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Voir l’art autrement
La Médiathèque Colette en partenariat avec Osons la différence, l’Arrimage, Marie Dubrulle médiatrice au 
Musée Picasso d’Antibes, Claude Garrandes sculpteur et Gilles Mottet auteur, vous propose une journée ryth-
mée par des ateliers et projection d’un film documentaire sur le handicap visuel. Des ateliers sur-mesure 
pour découvrir l’art autrement et sensibiliser le public.

Journée autour de l’art pour tous
Venez nombreux pour échanger avec les asso-
ciations présentes et découvrir l’art autrement ! 
Présentation et découvertes de jeux accessibles 
et adaptés à des non-voyants par l’association 
de la ludothèque adaptée de Marseille DASLCA, 
atelier d'initiation au Braille par l’association  
Osons la différence. 
Sous réserve de modifications.

Projection du film documentaire
« L’art de voir autrement » d’Olivier Marchal, 2023
Durée : 71 minutes
Cédric, Ghania, Sophie et Pascal font partie de ces 
nombreuses personnes atteintes de cécité en France 
(plus d’un million). Ghania et Cédric ont un champ de 
vision extrêmement limité.
Sophie et Pascal sont quant à eux totalement non-
voyants. Tous les quatre travaillent et sont quasi 
autonomes dans leur quotidien. Comme tout un chacun, 
ils se divertissent et développent leur sensibilité à 
travers la lecture, l’écriture, le cinéma, le théâtre, la 
musique, le sport…
Mais comment se représenter une œuvre sans la voir, 
comment s’approprier ou se réapproprier ce qui par 
nature nous est inaccessible ? Nous allons suivre 
avec eux le fil de leurs réflexions vis-à-vis de l’Art et 
ses bienfaits dans la gestion de leur quotidien et leur 
handicap.

Samedi 15 février à 11h, salle d’action culturelle
Suivie d’un échange avec les acteurs de ce projet 
associatif avec le public.

Atelier de gravure en relief
Atelier animé par Claude Garrandès, artiste et 
président de l’association Arrimage, qui a pour but de 
rendre l’art accessible au plus grand nombre. 
Cet atelier s’adresse à tous les publics, déficients 
visuels ou voyants.

Samedi 15 février à 15h, salle d’action culturelle 

Présentation du livre Le Vénérable Mélèze
de Gilles Mottet
Réalisé à partir de la nouvelle de Gilles Mottet, auteur, 
compositeur, musicien et des œuvres de Mary Joly et 
Denis Gibelin, Le Vénérable Mélèze est préfacé par le 
botaniste Francis Hallé. 
Dédié aux non-voyants, malvoyants et voyants, ce livre 
a été conçu en bi-écriture, braille et grands caractères 
et en relief tactile multi-niveaux pour les photos et 
les œuvres d’art. Il est accompagné d’une musique 
originale de l’auteur, d’une version audio contée par 
Jean Mus, et d’un bienfaisant parfum de mélèze.
Le Vénérable Mélèze est une première dans le monde 
de l’édition. Il fait tomber les barrières en invitant 
à partager cette aventure multisensorielle. Venez 
découvrir un ouvrage d’art unique en son genre !

Samedi 15 février à 16h30, jardin intérieur

Samedi 15 février   
Médiathèque Colette – Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements & inscriptions auprès de l'espace Fiction Documentation au 04 92 19 76 00

« Dis-moi, que vois-tu ? 

Laisse-moi guider tes doigts »

Venez à la rencontre de l'association Osons la 
différence. Elle propose des séances tactiles en 
musée et des voyages pédagogiques impliquant 
des personnes en situation de handicap, comme 
dernièrement en Toscane. 
Les objectifs sont de goûter aux joies de la 
richesse des œuvres de la renaissance italienne 
et d’abolir les notions de handicap en se 
concentrant sur les œuvres d’art.

Les matinées
Esprit Laffitte 

L’art de surprendre  avec Le musée FAMM et 
la startup MATIS

Musée Famm
1er musée européen dédié aux artistes femmes 
Rencontre avec Leisa Paoli, directrice du musée 
Femmes Artistes du Musée de Mougins (Famm). Le 
Famm expose au public des œuvres réalisées par plus 
de 80 artistes femmes originaires du monde entier. 
Les 4 étages du musée présentent des peintures, 
sculptures et photographies d’artistes majeures 
ayant marqué les grands mouvements artistiques de 
l’impressionnisme à nos jours.  

Startup MATIS  
Rencontre avec Marie Didier, physicienne, docteure 
en optique, experte en microscopie et fondatrice 
de Monitoring Art with Technology Innovation and 
Science (Matis), une startup spécialisée dans 
l’authentification des œuvres d’art, principalement 
la peinture à l’huile. Elle Matis s'engage dans une 
mission avant-gardiste, portée par la technologie et 
l'innovation. Elle révolutionne le monde de l'art en 
améliorant l'authentification et la préservation des 
œuvres d'art grâce à une technologie multispectrale 
et à l’intelligence artificielle. 

Vendredi 31 janvier à 9h, salle d’action culturelle 
Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements & Inscriptions libres et 
gratuites : lesamisdelafsa@gmail.com ou https://
my.weezevent.com/musee-famm-et-startup-
matis auprès de l’espace Documentation ou au 
04 92 19 76 00 - Accueil café et viennoiseries dès 
8h30

 Matière à innover : incroyable recyclage de 
l’huître  avec la société ALEGINA    

Rencontre avec Philippe Gaboriau, fondateur et 
Alexandre Didelon, directeur commercial d’Alegina.
Cette entreprise vendéenne est spectaculaire, elle 
innove en recyclant les coquilles d’huîtres ! 
En France, 150 000 tonnes par an de coquilles ne 
demandent qu’à être valorisées écologiquement. 
Alegina maîtrise toute la filière : elle collecte des 
coquilles, conçoit, fabrique et distribue ses produits. 
Depuis 2020, l’entreprise commercialise sa gamme 
intitulée Kaomer, première vaisselle de luxe en 
porcelaine d’huître. Elle a mis aussi sur le marché, un 
pavé « bas carbone » issu de coquilles d’huîtres, très 
résistant, extrêmement perméable, parfaitement 
adapté à tous les sols urbains. L'entreprise 
commercialise également, un substrat pour toiture 
végétalisée, 
100 % naturel, biosourcé et renouvelable.

Vendredi 25 avril à 9h, salle d’action culturelle   
Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis 
Renseignements  & Inscriptions libres et gratuites :  
lesamisdelafsa@gmail.com, auprès de l’espace Do-
cumentation ou au 04 92 19 76 00  
Accueil café et viennoiseries dès 8h30

L’association Les Amis de la Fondation Sophia Antipolis propose deux 
matinées en partenariat avec la Médiathèque Colette

Pavé perméable en coquille d'huître.
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 Amicalement, 
F. Léger 
Dans le cadre de la commémoration des 70 ans de la mort de Fernand Léger, 
la compagnie La Saeta propose une lecture mise en espace de différents 
écrits tirés des correspondances qu’entretint Fernand Léger avec ses 
proches de 1914 à sa mort en 1955.

Samedi 26 avril à 15h,  
Musée National Fernand Léger - Biot 

Réservation conseillée auprès de la Médiathèque Sonia Delaunay à l’accueil ou 
au 04 83 88 10 00

Extraits :

Maison Forestière, 28 mai 1915

Mon cher Basler

Merci pour votre aimable lettre, malheureusement je ne suis nullement en place pour répondre ni pour penser 
"art". Je suis sous le canon […] et je vous écris ces mots pendant que les obus me passent au-dessus de la 
tête. […]
Cette guerre-là, c'est l'orchestration parfaite de tous les moyens de tuer, anciens et modernes. C'est intelligent 
jusqu'au bout des ongles. C'en est même emmerdant, il n'y a plus d'imprévu. Nous sommes dirigés d'un côté 
comme de l'autre par des gens de beaucoup de talent. C'est linéaire et sec comme un problème de géométrie. 
[…] C’est aussi vache que la lutte économique. […]

Amicalement,
F. Léger

Lettre autographe du peintre Fernand Léger rédigée en première ligne durant la bataille d'Argonne, adressée 
au marchand d'art parisien Adolphe Basler. 

Paris, 28 novembre 1933

[…] Venez vite chérie […] à quand l'heure d'arrivée - la gare et la petite angoisse de l’attente, au bout du quai la 
figure claire qui se précise qui grossit en cassant les perspectives. Cette perspective jamais tranquille jusqu'au 
gros plan de l'arrivée, à portée de la main les yeux dans les yeux, les changements immédiatement vus et dit 
ou pas dits […]
Si ma volonté pouvait vous faire sauter du lit […]

Mille baisers – ça ne s’écrit pas – vite-
F. Léger

In Lettres à Simone, Skira 1987

Sur les traces 
de Nicolas de Staël
Lettres 1926-1955 
Une performance théâtrale de la compagnie Clair-Obscur, par la comédienne 
Vanina Delannoy.

Vendredi 18 avril à 18h, auditorium, niveau 0   
Médiathèque Albert Camus - Antibes

Entrée libre dans la limite des places disponibles

En une quinzaine d’années, peignant sans relâche, Nicolas 
de Staël est devenu l'un des peintres les plus célèbres du 
XXe siècle. Entre figuration et abstraction, il a su trouver un 
langage pictural éminemment personnel.
Tout au long de sa vie, Nicolas de Staël a entretenu des rela-
tions épistolaires foisonnantes avec ses plus proches amis, 
nous offrant ainsi en quelque sorte son autobiographie. 
Ce spectacle conçu autour d’une sélection de lettres vous 
propose une immersion intime dans la vie du peintre pour y 
découvrir son rapport au monde, à l’art et à sa peinture. De 
sa Russie natale à son ultime geste à Antibes, il nous confie 
ses pensées, ses doutes, ses passions. Une invitation iné-
dite à entrer dans l’intimité d’un artiste qui a cherché à 
exprimer sa vision du monde avec force et sensibilité.

Durée du spectacle : 1h
Une causerie autour de Nicolas de Staël et du 
spectacle est proposée à 16h30.
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Journée Camus #3 
Le mythe de Sisyphe 
Spectacle adapté de l’oeuvre 
d’Albert Camus par la Cie Pierre 
Martot - Théâtre de Sisyphe, 
avec la collaboration de Jean-
Claude Fall.
C’est la 1re fois que ce texte est 
porté à la scène. Lors du dernier 
festival d’Avignon, cette adapta-
tion a été largement saluée par 
la critique.

Samedi 8 février à 16h, 
auditorium, niveau 0  
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Le spectacle sera suivi d’une 
discussion avec Pierre Martot. 
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles, à partir de 
15 ans

Antibes Music School 
L'école de musique Antibes Music 
School est fière de présenter ses 
classes d’orchestres 2024/2025. 
Venez à la rencontre des élèves 
qui joueront des classiques pop-
rock pour le plus grand plaisir de 
vos oreilles !

Samedi 1er mars à 16h, 
hall d’exposition, niveau 0 
Médiathèque Albert Camus
Antibes   
Entrée libre et gratuite
Tout public

Éléments, un spectacle 
musical et dessiné
Auteur, dessinateur mais égale-
ment compositeur de musique 
électronique, Laurent Bonneau 
livre ici, seul, un voyage à chaque 
fois unique, une contemplation 
des matières qui s’animent pour 
prendre vie sur le papier.
Le spectacle sera suivi d’une 
rencontre avec l'auteur, sur 
l’ensemble de son travail et 
plus particulièrement Le Bruit 
de l’Eau et son dernier ouvrage, 
Déambulations, réflexions et 
déambulations graphiques et 
philosophiques à travers plus de 
300 dessins.
Samedi 1er mars à 19h, salle 
d’action culturelle
Médiathèque Sonia Delaunay 
- Biot
La rencontre sera suivie d’une 
séance de dédicaces
Renseignements et inscriptions 
au 04 83 88 10 00

ALLEGRO !   
Les rendez-vous musicaux du 
Conservatoire à rayonnement 
Communal de Valbonne 
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis

Concert Manga dessiné
Avec la classe de musiques ac-
tuelles, découvrez un concert 
dessiné original, dans le cadre 
du Printemps du Conservatoire 
de la ville de Valbonne Sophia 
Antipolis.

Mercredi 26 mars à 16h,
salle d’action culturelle

Fête de la musique !
Tous les départements du 
Conservatoire viennent célé-
brer la musique sous toutes ses 
formes.

Samedi 21 juin à 11h, 

jardin intérieur

Tremplin jazz - 12e édition    
Venez découvrir les nou-
veaux talents de la scène jazz 
azuréenne. Trois formations 
sélectionnées par un jury se 
produiront sur scène devant le 
public et le jury qui désigneront 

le groupe lauréat.

Samedi 17 mai à 15h30, 
hall d’exposition, niveau 0 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
L'appel à candidature est ouvert 
du 1er janvier au 19 avril pour des 
formations jazz de la région Sud 
PACA. 
Dossier de candidature et  
règlement à retrouver sur www.
ma-mediatheque.net à partir du 

mois de janvier.

Fête de la Musique  
Soirée dansante
Venez profiter du début de l’été 
au cours d'une soirée dansante !

Vendredi 20 juin de 18h à 20h, 
hall d’exposition - niveau 0  
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles

Karaoké 
Venez chanter avec vos biblio-
thécaires les standards de la 
chanson française (et anglo-
phone pour les plus téméraires !).

Samedi 21 juin de 15h à 17h, 
espace Musiques, niveau 1 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Musiques – niveau 1 ou au 04 92 
19 75 80

Au-delà de l'écriture 2  
Une exposition du collectif stArt
"La relation écriture / peinture 
a été une des constantes aussi 
bien de l’art moderne que de l’art 
contemporain. Particulièrement 
dans une région comme la nôtre, 
où ont voisiné tant d’écrivains et 
de peintres, cette relation entre 
le texte et l’image s’est perpé-
tuée de façon particulièrement 
vivante.
Au sein du collectif stArt, c’est 
même une pratique récurrente, 
facilitée par la proximité d’ar-
tistes et d’auteurs qui cheminent 
ensemble depuis longtemps.
Au travers des œuvres et livres 
d’artistes présentés aujourd’hui 
à la Médiathèque Albert Camus 
d’Antibes, les artistes de stArt 
explorent à nouveau les possibi-
lités passionnantes et fécondes 
de cette relation entre écriture 
et représentation."
Pierre Jehel

Du 17 janvier au 15 mars , 
hall d'exposition, niveau 0  
Médiathèque Albert Camus
Antibes

Vinyles 2.0    
Une exposition de la Mé-
diathèque départementale des 
Alpes-Maritimes.
Venez découvrir l'histoire du 
microsillon, principal support 
de diffusion d'enregistrements 
sonores commerciaux pendant 
la seconde moitié du XXe siècle. 
On y aborde autant les modes 
de fabrication que l'économie 
et l'art graphique qui a servi 
de support aux artistes et aux 
maisons de disques. L'exposition 
présente aussi les différents 
types de vinyles : du 78 tours au 
vinyle souple, en passant par le 
picture disc.

Du 7 janvier au 6 février, 
niveaux 0 et 1   
Médiathèque Albert Camus
Antibes

Drumsville !     
Une exposition du New Orleans 
Jazz Museum et de l'Office de 
Tourisme et des Congrès d'An-
tibes Juan-les-Pins
La Nouvelle-Orléans est connue 
pour ses rythmes qui ont fait 
évoluer la musique dans le 
monde entier. Cette exposition 
retrace l’histoire du tambour et 
l’évolution des traditions mu-
sicales de la Nouvelle-Orléans 
depuis le XVIIIe siècle. Depuis les 
premiers instruments africains, 
en passant par les instruments 
improvisés réalisés avec des 
objets ménagers, jusqu’aux en-
sembles de batterie des maîtres 
tambours, l’exposition met en 
lumière l’un des aspects les plus 
connus de la musique de cette 
ville : son héritage rythmique.

Du 7 janvier au 7 mars, niveau 1 
Médiathèque Albert Camus
Antibes

Histoires de plumes 
Des œuvres à la plume de 
Jean-Pierre Gault.
Du 13 mai au 1er septembre 
Médiathèque Jean d’Ormesson
Villeneuve Loubet
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Du 1er avril au 31 mai, hall d’exposition, niveau 0 
Médiathèque Albert Camus - Antibes

Des dinosaures en Provence
Exposition de fossiles, maquettes de dinosaures, dessins et textes explicatifs avec 
l'association Phylogenia.
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Conférences autour de l’exposition
Médiathèque Albert Camus - Antibes
auditorium, niveau 0
Tout public - Entrée libre dans la limite des places disponibles.

« Les dinosaures de Provence » par Gérald Lemaitre
Découverte des différents dinosaures qui vivaient en Provence au Crétacé supérieur, il y a 72 millions 
d’années.

Vendredi 4 avril à 18h 

« Les fossiles de dinosaures : des fouilles aux vitrines des musées » par Thierry 
Tortosa et Yves Dutour
Présentation des métiers de paléontologue et de conservateur de musée, à travers une immersion dans 
le travail des paléontologues en partant des extractions de fossiles de dinosaures sur le terrain jusqu’à 
leur valorisation et exposition en musée.

Vendredi 25 avril à 18h

« Jurassic Park et les sciences » par Jean-Sébastien Steyer
Exploration scientifique et culturelle inédite de la franchise culte, balayant à la fois paléontologie, psy-
chologie, génétique, philosophie... De l'énorme terreau d'influences littéraires et cinématographiques 
dans lequel l'œuvre colossale a vu le jour à la taille irréelle des vélociraptors, le conférencier passe 
l'ensemble des films et des ouvrages au crible des sciences.

Vendredi 30 mai à 18h

D’où vous est venue l’idée de cette exposition ?
Nous sommes antibois et très attachés à notre ville. Au 
regard des magnifiques découvertes que nous réalisons 
chaque année il nous paraissait important de les partager 
chez nous, à Antibes. De plus, la saison de fouilles 2024 a été 
riche en découvertes inédites. Plusieurs fossiles appartenant 
au plus grand groupe de dinosaures - les Titanosaures – ont 
été dégagés. Ils sont exceptionnels par leurs dimensions 
et la qualité de leur état de conservation. Le partage des 
connaissances est dans l’ADN de notre association Phylogenia.

Pouvez-vous nous présenter l’association Phylogenia ?
Phylogenia est une association provençale, principalement 
axée sur la recherche en paléontologie. Nous jouons un rôle 
charnière entre les gisements paléontologiques des Alpes-
Maritimes et du Var et les équipes scientifiques (CNRS, 
université et muséums). Nous souhaitons que notre patrimoine 
soit étudié, mais aussi qu’il soit conservé localement. Mais 
surtout, nous souhaitons que les connaissances produites 
lors des travaux d’études soient restituées au public, 
notamment lors de conférences et d’expositions temporaires 
ou permanentes, comme le musée des dinosaures de Fox-
Amphoux.

Y a-t-il des particularités sur les dinosaures découverts 
en Provence ?
Leur plus grande particularité, c’est qu’ils sont peu connus 
du grand public. Pourtant, ils sont tout autant spectaculaires 
que leurs cousins américains ou asiatiques. Ces dernières 
années, sous l’impulsion du dynamisme de nos paléontologues 
français, certains d’entre eux sont sortis de l’ombre. C’est le 
cas du Variraptor (traduisez « le voleur du Var ») que l’on peut 
voir dans le film “Jurassic World Dominion”. Le premier fossile 

de cet animal a été découvert à la fin des année 1990 à Fox-
Amphoux.
Au niveau de leur aspect, ils ont la particularité d’être plus 
petits que leurs cousins et il y a une explication à cette « petite 
taille » que vous découvrirez en visitant l’exposition. Mais « 
petite taille », ça reste relatif, puisque nos sauropodes, les 
herbivores au long cou, atteignaient douze à quinze mètres de 
long, pour trois à quatre mètres de haut.

Quels enseignements la paléontologie peut-elle nous 
apporter aujourd’hui ?
C’est une question très intéressante, car il peut paraître curieux 
de voir des scientifiques casser des roches à la recherche de 
restes très anciens de formes de vie. Mais il y a bien une utilité 
et même deux principalement. La première est philosophique, 
puisque les fossiles nous permettent de dire scientifiquement 
le récit des origines. La paléontologie nous raconte comment 
nous sommes arrivés à la diversité que nous voyons dans les 
écosystèmes actuels. Elle nous parle aussi des liens de parenté 
entre les différentes formes de vie. Dans un second temps, et 
de manière plus pragmatique, la paléontologie nous raconte 
la fragilité des milieux naturels et de leurs équilibres rompus. 
En effet, la longue histoire du vivant a connu cinq grandes 
crises d’extinctions de masse, ces moments où les espèces 
disparaissent en grande quantité. La paléontologie nous dit 
aussi comment les écosystèmes sortent de ces crises et se 
reconstruisent. Dans le fond, cette science des êtres anciens 
résonne fortement avec les enjeux environnementaux et 
sociétaux modernes.

Entretien avec l'association
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Projections Autour du 
Festival de Cannes

Demain ça rentre ! 
Un film de Nicolas Loth - 1h - 2024 
En présence du réalisateur et de l’équipe du film
Surfer en Méditerranée, c’est accepter un autre rapport au temps. C’est tra-
vailler la patience et c’est, au final, retrouver son âme d’enfant. Car oui, en mer 
Méditerranée, il y a moins de vagues que dans le Sud-Ouest, mais quand ça 
rentre… Thomas, Yann, Christophe et JD laissent tout derrière eux pour se re-
trouver à l’eau ! À eux quatre, ils vont nous faire découvrir une autre approche 
du surf, plus poétique, plus sobre et philosophique, bien au-delà des clichés 
qu’on lui connait.

La théorie du boxeur 
Un film de Nathanaël Coste - 1h38 - 2023  
Vagues de chaleur, sécheresses, gels tardifs ou ravageurs, le climat se dérègle 
et notre agriculture doit bifurquer… Oui, mais vers où ? En 2022, la sécheresse 
crée un véritable électrochoc dans la vallée de la Drôme. Nathanaël Coste, 
géographe de formation, enquête dans la vallée de la Drôme pour comprendre 
comment les agriculteurs s’adaptent, tout en questionnant la résilience ali-
mentaire de nos territoires.

La Panthère des neiges  
Un film de Marie Amiguet, Vincent Munier 1h32 - 2021  
Au cœur des hauts plateaux tibétains, le photographe Vincent Munier entraîne 
l'écrivain Sylvain Tesson dans sa quête de la panthère des neiges. Il l'initie à l'art 
délicat de l'affût, à la lecture des traces et à la patience nécessaire pour entre-
voir les bêtes. En parcourant les sommets habités par des présences invisibles, 
les deux hommes tissent un dialogue sur notre place parmi les êtres vivants et 
célèbrent la beauté du monde.

Perfect Days   
Un film de Wim Wenders - 1h59 - 2023 
Suivie d’une discussion autour du film.
Hirayama travaille à l’entretien des toilettes publiques de Tokyo. Il s’épanouit 
dans une vie simple, et un quotidien très structuré. Il entretient une passion pour 
la musique, les livres et les arbres qu’il aime photographier. Son passé va ressur-
gir au gré de rencontres inattendues. Une réflexion émouvante et poétique sur la 
recherche de la beauté dans le quotidien. 
En compétition au Festival de Cannes 2023

Projection d'une comédie musicale primée 
au Festival de Cannes - 2h10

Doublage de films
Interprétez et improvisez en famille les plus beaux rôles du cinéma au cours 
d'une séance de doublage avec iMovie.

Blind test spécial BO 
Venez tester vos connaissances musicales en matière de bandes originales de 
films. Saurez-vous reconnaitre les thèmes phares des films qui seront diffusés 
au ralenti ?

Et aussi… 
Café ciné
Au programme : des zooms sur des réalisateurs et des focus sur le cinéma 
du monde. Faites chauffer vos lecteurs dvd (disponible en prêt en mé-
diathèque), on s’occupe du pop-corn !

Ciné-Club

Ciné-musique
Laissez-vous surprendre à l'occasion de la projection d'un concert, d'un film ou 
d’un documentaire sur la musique !

Vendredi 24 janvier à 18h, auditorium - niveau 0 
Médiathèque Albert Camus - Antibes  
Entrée libre dans la limite des places disponibles

Vendredi 23 mai à 18h, auditorium - niveau 0 
Médiathèque Albert Camus - Antibes  
Entrée libre dans la limite des places disponibles

Samedi 24 mai de 10h à 12h, studio de répétition - niveau 1 
Médiathèque Albert Camus - Antibes  
Inscriptions auprès de l’espace Musiques - niveau 1 ou au 04 92 19 75 80

Samedi 24 mai de 16h à 17h, espace Musiques - niveau 1 
Médiathèque Albert Camus - Antibes  
Inscriptions auprès de l’espace Musiques – niveau 1 ou au 04 92 19 75 80

Samedi 24 mai à 15h30, salle d'action culturelle
Médiathèque Sonia Delaunay – Biot
Réservation conseillée au 04 83 88 10 00

Mercredi 12 février à 14h30, auditorium, niveau 0 
Médiathèque Albert Camus - Antibes  
Entrée libre dans la limite des places disponibles

Samedi 22 février à 16h, auditorium, niveau 0 
Médiathèque Albert Camus - Antibes  
Entrée libre dans la limite des places disponibles

NOUVEAU !

Samedis 18 janvier, 1er février, 15 mars, 5 avril et 28 juin à 16h30 et vendredi 
23 mai à 18h, auditorium, niveau 0 
Médiathèque Albert Camus – Antibes
Entrée libre dans la limite des places disponibles

Vendredis 3 janvier, 14 février, 7 mars, 11 avril, 2 mai, 6 juin à 15h, 
salle d’action culturelle Médiathèque Sonia Delaunay – Biot

Samedis 11 janvier, 15 mars et 17 mai à 10h30, 
Médiathèque Jean d’Ormesson – Villeneuve Loubet

Jeudis 27 mars, 3 avril à 13h30 et 22 mai à 13h30, salle d’action culturelle 
Médiathèque Colette – Valbonne Sophia Antipolis
Séance suivie d’un goûter proposé par le CCAS de la Ville de Valbonne Sophia Antipolis
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Nuits de la lecture
 Samedi 25 janvier de 17h à 21h 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
17h à 18h
•	 Deviens comédien de 
doublage 
	 Interprète les plus beaux rôles 

(ou les plus drôles) de films 
d'animation au cours d'une séan-
ce de doublage avec iMovie.

	 Espace Musiques, niveau 1
	 Inscriptions auprès de l’espace 

Musiques ou au 04 92 19 75 80 
À partir de 10 ans

17h à 21h 
•	 Jeux de société 
	 Hall d’accueil, niveau 0
	 Entrée libre - À partir de 4 ans
18h à 20h 
•	 Jeu de rythmes
	 Rejoins-nous pour une expé-

rience immersive et festive 
qui fera battre ton cœur au 
rythme des tambours sur le 
jeu Taiko no Tatsujin !

	 Espace Musiques, niveau 1
	 Entrée libre - À partir de 8 ans

•	 Jeux interactifs 
	 Sur tablettes autour de contes 

traditionnels.
	 Salle heure du conte, niveau 2
	 Entrée libre - À partir de 4 ans
18h à 21h 
•	 Cherche et trouve
	 Jeux de “cherche et trouve” 

des personnages emblé-
matiques de la littérature 
Jeunesse à partir de photos 
patrimoniales d’Antibes, pour 
les enfants de 6 à 10 ans. 

	 Espace jeunesse, niveau 2
	 Entrée libre
•	 Atelier de création
	 Ateliers de création de per-

sonnages en papier Craft 
armé autour du Petit Prince de 
St Exupéry. 

	 Salle d’activités, niveau 2
	 Entrée libre - Pour les enfants 

de 6 à 10 ans
18h30 
•	 Quiz culturel
	 Espace Fiction Adultes, niveau 4 
	 Entrée libre - À partir de 12 ans

 Samedi 25 janvier de 18h à 21h 
Médiathèque des Semboules 
•	 Visites virtuelles avec casque
•	 Lectures histoires sur diapo-

sitives 

 Samedi 25 janvier de 16h à 22h 
Médiathèque Sonia Delaunay
Biot 
Vous pouvez simplement ve-
nir emprunter des documents 
et profiter de la médiathèque 
comme vous en avez l’habitude 
ou en pyjama…

16h
• Bébés lecteurs
Sur réservation
17h à 22h
• Jeux de société
Espace musique
Entrée libre
17h à 21h
• Lectures en pyjama !
Espace jeunesse
Entrée libre
17h
• Projection d’adaptations 
animées d’albums jeunesse
Salle d’action culturelle
Entrée libre
18h
• Défi puzzle
18h30
• Dictée
Espace Fiction Adultes
Entrée libre
19h30
• Quiz
21h
• Blind-test
Salle d’action culturelle
Entrée libre
Et tout au long de la soirée…
• Détournement de BD, rétroga-

ming et coloriage géant !

 Samedi 25 janvier de 18h à 22h 
Médiathèque Jean d’Ormesson
Villeneuve Loubet 

18h
•	 Lecture d’albums pop-up 
	 Entrée libre - De 3 à 6 ans  
•	 Lancement d’un marathon de 

littérature adulte 
	 Entrée libre - Tout public
18h30
•	 Lecture d’albums pop-up
	 Entrée libre - De 7 à 9 ans  
•	 Quiz sur les classiques de la 

littérature adulte.
	 Entrée libre - Tout public 
19h30
•	 Dictée pour les plus grands : 

saurez-vous écrire correcte-
ment un extrait d’un roman de 
Romain Gary ? 

	 Entrée libre - Tout public
 •	Ciné enfant, un classique de 

la littérature jeunesse adapté 
en dessin animé.

	 Entrée libre - de 3 à 9 ans 
20h30
•	 Ciné adulte, un classique de la 

littérature adapté au cinéma.
	 Entrée libre - Tout public
18h45 et 20h30
•	 Escape Game en famille
	 Saurez-vous percer le mystère 

de Romain Gary et Emile Ajar 
afin de vous échapper de la 
médiathèque ?  

	 Inscriptions auprès de l’espace 
adultes ou au 04 92 02 36 70 - À 
partir de 8 ans

Et tout au long de la soirée… 
•	Jeu de société littéraire “Nou-

velles contrées”, ateliers créa-
tifs, livrets jeux et salon de 
lecture Romain Gary.

Si vous le souhaitez, un espace 
“pique-nique” sera à votre 
disposition : à qui fera la 
meilleure quiche ?
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 Côté Jeunesse

janvier > juin Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps de relire… 29

2 janvier>15 février Méd. Jean d’Ormesson Expo « Joue avec Raymond » 4

V. 3 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-Club 19

S. 4 10h-16h Cipières Médiathèque itinérante 2

7 > 27 janvier Méd. Sonia Delaunay Expo « La promenade des canards » 4

7 janvier > 6 fév. Méd. Albert Camus Expo « Vinyles 2.0 » 15

7 janvier > 7 mars Méd. Albert Camus Expo « Drumsville ! » 15

M. 8 9h30-13h Tourrettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 8 10h Méd. Albert Camus Éveil musical 9

M. 8 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 9

J. 9 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 8

V. 10 14h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 32

S. 11 10h et 14h Méd. Albert Camus Casque de réalité virtuelle 11

S. 11 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café ciné 19

S. 11 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation à la MAO 33

S. 11 16h Méd. des Semboules Café ados 31

14 > 25 janvier Médiathèques CASA Bouquins Câlins 4

14 janv. >15 février Méd. Colette Expo « Ciao dans les bois et à … » 5

14 janv. >15 février Méd. des Semboules Expo « Ciao au Pôle Nord » 5

14 janv. >15 février Méd. Albert Camus Expo « J’ai rêvé d’un éléphant » 5

M. 14 12h30 Méd. Colette Atelier de haïkus 31

M. 15 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 8

M. 15 15h Méd. Albert Camus Découverte des métiers en VR 32

M. 15 15h-17h Méd. Colette Atelier Fond vert 10

17 janv. > 15 mars Méd. Albert Camus Expo « Au-delà de l’écriture 2 » 15

V. 17 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

S. 18 10h-18h Méd. Colette Lisons Local ! 8

S. 18 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 18 10h30 Méd. Colette Éveil musical 9

S. 18 11h Méd. Albert Camus Café des lecteurs avec la librairie 31

S. 18 11h Méd. Albert Camus Les samedis philo 7

S. 18 15h Méd. Albert Camus Atelier de sophrologie 28

S. 18 16h30 Méd. Albert Camus Ciné-musique 19

V. 24 9h-10h30 Méd. Albert Camus Les ch@mpions du numérique 32

V. 24 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés joueurs 11

V. 24 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs 31

V. 24 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café ados 31

V. 24 18h Méd. Albert Camus Projection Demain ça rentre ! 18

V. 24 18h-22h Méd. Jean d’Ormesson Nuits de la lecture 20

S. 25 10h Méd. Jean d’Ormesson Éveil musical 9

S. 25 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Conf. « Romain Gary et Nice » 8

S. 25 10h30 Méd. Albert Camus Atelier d’écriture 31

S. 25 15h Méd. Albert Camus Sensibilisation à l’autisme 30

S. 25 16h Méd. Colette Démonstration de pâtisserie 27

S. 25 16h30 Méd. Albert Camus Conf «Les maladies respiratoires» 8

S. 25 17h-21h Méd. Albert Camus Nuits de la lecture 20

S. 25 17h-22h Méd. Sonia Delaunay Nuits de la lecture 20

S. 25 18h-21h Méd. des Semboules Nuits de la lecture 20

M. 28 12h30 Méd. Colette Atelier de haïkus 31

M. 29 15h30-17h Méd. Albert Camus Quiz 26

M. 29 15h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 11

M. 29 15h-17h Méd. Colette Animation VR Play 10

J. 30 9h-12h Méd. Colette Matinée d’info sur la mobilité 9

J. 30 16h30 Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps de voyager sans… 29

V. 31 9h Méd. Colette Matinée Esprit Laffitte 11

V. 31 10h Méd. des Semboules Musicothérapie 9

V. 31 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

S. 1 10h-16h Cipières Médiathèque itinérante 2

S. 1 10h Méd. Albert Camus Musicothérapie 9

S. 1 10h et 14h Méd. Albert Camus Atelier de musique électro 8

S. 1 10h30 Méd. Albert Camus Café des lecteurs 31

S. 1 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation au montage vidéo 33

S. 1 14h et 16h Méd. Jean d’Ormesson Atelier Do-In 29

S. 1 16h Méd. Colette Quiz « Au ralenti » 28

S. 1 16h30 Méd. Albert Camus Projection Good Morning England 26

M. 4 12h-14h Méd. Colette Ukulélé 30

M. 5 9h45 Méd. Colette Bébés lecteurs 8

M. 5 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 9

V. 7 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

V. 7 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 8

V. 7 10h Méd. des Semboules Éveil musical 9

V. 7 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

S. 8 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

S. 8 10h et 14h Méd. Albert Camus Casque de réalité virtuelle 11

S. 8 14h30 Méd. Albert Camus Café philo « Prendre le temps » 28

S. 8 16h Méd. Albert Camus Spectacle « Le mythe de Sisyphe » 14

S. 8 16h Méd. Colette Café des lecteurs 31

M. 11 14h-16h Méd. Albert Camus Bidouille numérique 10

M. 11 15h-17h Méd. Colette BDNF la fabrique à BD 10

M. 12 9h30-13h Tourrettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 12 10h-12h Méd. Albert Camus Mario Kart live 11

M. 12 14h-16h Méd. Sonia Delaunay Tournoi de jeux vidéo 11

M. 12 14h30 Méd. Albert Camus Projection La Panthère des neiges 18

M. 12 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 8

M. 12 15h Méd. Albert Camus Découverte des métiers en VR 32

M. 12 15h-17h Méd. Colette Mario Kart live 10

J. 13 14h-16h Méd. Albert Camus Crée ta bande-annonce 10

V. 14 9h-10h30 Méd. Albert Camus Les ch@mpions du numérique 32

V. 14 14h Méd. Albert Camus Escape Game 10

V. 14 14h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 32

V. 14 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-Club 19

V. 14 15h Méd. Jean d’Ormesson Ciné récré 9

S. 15 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 15 11h Méd. Colette Projection L’art de voir autrement 10

S. 15 15h Méd. Albert Camus Parcours d’obstacles en fauteuil roulant 30

S. 15 15h Méd. Colette Atelier de gravure en relief 10

S. 15 15h Méd. Sonia Delaunay Café des arts « La faïence … » 8

S. 15 16h30 Méd. Colette Présentation du livre Le Vénérable… 10

M. 18 10h30 Méd. Sonia Delaunay Atelier de musique électro 8

M. 18 14h-16h Méd. Albert Camus Bidouille numérique 10

M. 18 14h-18h Méd. Jean d’Ormesson À quoi on joue ? 11

M. 18 14h30 Méd. Sonia Delaunay Atelier de musique électro 8

M. 18 14h30 Méd. Colette Ciné ados 9

M. 19 10h-12h Méd. Albert Camus Jeux de rythme 11

M. 19 14h-17h Méd. Sonia Delaunay À quoi on joue ? 11

M. 19 15h Méd. Albert Camus Atelier Terra numérica 32

M. 19 15h Méd. Albert Camus Bande de bulles 8

J. 20 9h30 Musée Fernand Léger Musée conté 8

J. 20 10h30 Musée Fernand Léger Musée conté 8

J. 20 14h-17h Méd. Jean d’Ormesson Tournoi de jeux vidéo 33

J. 20 14h-16h Méd. Albert Camus Deviens comédien de doublage 10

V. 21 14h Méd. Albert Camus Slow motion 7

V. 21 15h Méd. Jean d’Ormesson Ciné récré 9

V. 21 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

S. 22 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des lecteurs 31

S. 22 11h Méd. Albert Camus Café des lecteurs avec la librairie 31

S. 22 15h-17h Méd. Colette Tournoi Fifa 10

S. 22 16h Méd. Albert Camus Projection Perfect Days 18

S. 22 16h Méd. Sonia Delaunay Ciné goûter 9

S. 22 18h-22h Méd. Sonia Delaunay Soirée jeux de société 33

M. 25 12h30 Méd. Colette Atelier de haïkus 31

M. 26 15h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 11

J. 27 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 8

J. 27 16h30 Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps de voyager sans… 29

V. 28 9h-10h30 Méd. Albert Camus Les ch@mpions du numérique 32

V. 28 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

V. 28 10h-14h Méd. Colette Rencontre avec Lydie Salvayre 7

V. 28 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café ados 31
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 Côté Jeunesse

1 mars > 1er juillet Méd. Sonia Delaunay Expo « Le Bruit de l’eau » 6

S. 1 10h-16h Cipières Médiathèque itinérante 2

S. 1 10h30 Méd. Colette Éveil musical 9

S. 1 16h Méd. Albert Camus Concert d’Antibes Music School 14

S. 1 19h Méd. Sonia Delaunay Spectacle « Éléments » 6

M. 4 15h-17h Méd. Colette Ressourcez-vous 32

M. 5 9h45 Méd. Colette Bébés lecteurs 8

M. 5 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 9

V. 7 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-Club 19

V. 7 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

8 > 29 mars Médiathèques CASA Printemps des poètes 26

S. 8 10h et 14h Méd. Albert Camus Casque de réalité virtuelle 11

S. 8 10h30 Méd. Albert Camus Atelier d’écriture 31

S. 8 14h-16h Méd. Albert Camus …un haijin en créant un haïku 8

S. 8 14h-16h Méd. Albert Camus Escape game 33

S. 8 14h et 16h Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps d’expérimenter… 29

S. 8 16h Musée Picasso Antibes Musée conté 8

S. 8 16h Méd. des Semboules Café ados 31

S. 8 16h Méd. Colette Café Vinyles 30

M. 11 12h30 Méd. Colette Atelier de haïkus 31

M. 12 9h30-13h Tourrettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 12 10h Méd. Albert Camus Éveil musical 9

M. 12 14h30 Méd. Albert Camus Conf « Bioélectricité et migraine » 27

M. 12 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 8

M. 12 15h Méd. Albert Camus Découverte des métiers en VR 32

J. 13 10h Méd. Sonia Delaunay Éveil musical 9

V. 14 9h-10h30 Méd. Albert Camus Les ch@mpions du numérique 32

V. 14 10h Méd. des Semboules Musicothérapie 9

V. 14 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

V. 14 14h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 32

15 > 23 mars Méd. Sonia Delaunay Semaine de la Francophonie 11

S. 15 10h30 Méd. Colette Bébés lecteurs multilingues 8

S. 15 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café ciné 19

S. 15 10h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés joueurs 11

S. 15 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation à la MAO 33

S. 15 15h-17h Méd. Colette Création jeux vidéo 10

S. 15 16h30 Méd. Albert Camus Ciné-musique 19

M. 18 12h-14h Méd. Colette Info-stand mobilité avec Envibus 30

M. 19 10h-16h Vallauris Médiathèque itinérante 2

M. 19 14h-18h Méd. Colette Info-stand mobilité avec Envibus 30

M. 19 15h Méd. Albert Camus Bande de bulles 8

J. 20 9h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés lecteurs 8

J. 20 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 8

J. 20 10h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés lecteurs 8

V. 21 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés joueurs 11

V. 21 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

S. 22 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 22 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des lecteurs 31

S. 22 11h Méd. Albert Camus Les samedis philo 7

S. 22 14h-17h30 Méd. Albert Camus Tournoi de jeux vidéo 11

S. 22 15h Méd. Albert Camus Marches méditatives 28

S. 22 15h Méd. Jean d’Ormesson Atelier fleurs comestibles 30

S. 22 16h Méd. Colette Café des lecteurs 31

M. 25 12h30 Méd. Colette Atelier de haïkus 31

M. 26 15h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 11

M. 26 16h Méd. Colette Concert Manga dessiné 14

J. 27 13h30 Méd. Colette Ciné-Club 19

J. 27 16h30 Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps de voyager sans… 29

V. 28 9h-10h30 Méd. Albert Camus Les ch@mpions du numérique 32

V. 28 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 8

V. 28 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs 31

V. 28 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café ados 31

S. 29 10h Méd. Colette Atelier Taï Chi Chuan 28

S .29 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

S. 29 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des lecteurs 31

S. 29 10h30 Méd. Albert Camus Cerveau et art 30

S. 29 15h-17h Méd. Colette Smash Bros 10

S. 29 16h30 Méd. Albert Camus Conférence « Mers et Océans… » 8

1er avril> 31 mai Méd. Albert Camus Expo « Des dinosaures en Provence » 16

1er avril > 31 mai Méd. Colette Expo « Les herbiers d’Émilie Vast » 5

M. 1 12h30-14h Méd. Colette Ukulélé 30

M. 2 9h45 Méd. Colette Bébés lecteurs 8

M. 2 15h Méd. Albert Camus Atelier Terra numérica 32

J. 3 9h30 Musée Fernand Léger Musée conté 8

J. 3 10h30 Musée Fernand Léger Musée conté 8

J. 3 13h30 Méd. Colette Ciné-Club 19

V. 4 10h Méd. des Semboules Éveil musical 9

V. 4 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 8

V. 4 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

V. 4 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

V. 4 17h-21h Méd. Albert Camus Soirée jeux de société 11

V. 4 18h Méd. Albert Camus Conf « Les dinosaures de Provence » 16

S. 5 10h et 15h Méd. Albert Camus Quiet Book 7

S. 5 10h-16h Cipières Médiathèque itinérante 2

S. 5 10h30 Méd. Albert Camus Café des lecteurs 31

S. 5 10h30 Méd. des Semboules Spectacle « Mon ballon » 6

S. 5 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation au montage vidéo 33

S. 5 11h Méd. Colette Café des lecteurs spécial BD 31

S. 5 16h30 Méd. Albert Camus Ciné-musique 19

8 > 12 avril Méd. Sonia Delaunay Stage de danse & musique 7

M. 8 14h-16h Méd. Albert Camus Bidouille numérique 10

M. 8 15h-17h Méd. Colette BDNF la fabrique à BD 10

M. 9 10h-16h Vallauris Médiathèque itinérante 2

M. 9 10h-12h Méd. Albert Camus Mario Kart live 11

M. 9 14h30 Méd. Albert Camus Atelier découverte permaculture 25

M. 9 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 9

M. 9 15h Méd. Albert Camus Découverte des métiers en VR 32

M. 9 15h-17h Méd. Colette Stop motion 10

J. 10 14h Méd. Albert Camus Atelier BDNF « Jardins » 10

J. 10 14h-16h Méd. Albert Camus Crée ta bande-annonce 10

V. 11 9h-10h30 Méd. Albert Camus Les ch@mpions du numérique 32

V. 11 14h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 32

V. 11 15h Méd. Jean d’Ormesson Ciné récré 9

V. 11 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-Club 19

V. 11 15h Méd. Albert Camus Inauguration de la bouturothèque 25

V. 11 17h-21h Méd. Colette Soirée jeu Loups-garous ! 33

S. 12 10h Méd. Albert Camus Café Compost 25

S. 12 10h et 14h Méd. Albert Camus Casque de réalité virtuelle 11

S. 12 10h-16h Gourdon Médiathèque itinérante 2

S. 12 11h Méd. Albert Camus Café des lecteurs avec la librairie 31

S. 12 14h30 Méd. Albert Camus Atelier philo « Le jardin d’Épicure » 25

S. 12 14h30 Méd. Sonia Delaunay Restitution du stage de danse 7

S. 12 16h30 Méd. Albert Camus Conf « Relations éthique à la nature » 8

M. 15 14h-16h Méd. Albert Camus Bidouille numérique 10

M. 15 14h-18h Méd. Jean d’Ormesson À quoi on joue ? 11

M. 16 9h30-13h Tourrettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 16 10h-12h Méd. Albert Camus Jeux de rythme 11

M. 16 14h-17h Méd. Sonia Delaunay À quoi on joue ? 11

M. 16 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 8

J. 17 14h-16h Méd. Albert Camus Deviens comédien de doublage 10

J. 17 14h-17h Méd. Jean d’Ormesson Tournoi de jeux vidéo 33

V. 18 15h Méd. Jean d’Ormesson Ciné récré 9

V. 18 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

V. 18 18h Méd. Albert Camus Spectacle autour de N. de Staël 12

V. 18 18h-21h Méd. des Semboules Soirée jeux de société 11

S. 19 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 19 10h30 Méd. Albert Camus Spectacle « Mon ballon » 9

S. 19 15h-17h Méd. Colette Quiz virtuel 10

S. 19 15h Méd. Jean d’Ormesson Spectacle « L’écho du silence » 2

S. 19 15h30 Méd. Albert Camus Spectacle « Mon ballon » 9

S. 19 16h Méd. Sonia Delaunay Ciné goûter 9

M. 22 12h-14h Méd. Colette Ukulélé 30

M. 23 10h Méd. Jean d’Ormesson Éveil musical 9

M. 23 15h Méd. Albert Camus Bande de bulles 8

J. 24 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 8

J. 24 16h30 Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps de voyager sans… 29

V. 25 9h Méd. Colette Matinée Esprit Laffitte 11

V. 25 9h-10h30 Méd. Albert Camus Les ch@mpions du numérique 32

V.25 10h-17h La Roque-en-Provence Médiathèque itinérante 2

V. 25 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs spécial BD 31

V. 25 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café ados 31

V. 25 18h Méd. Albert Camus Conf « Les fossiles de dinosaures » 16

S. 26 10h Méd. Albert Camus Musicothérapie 9

S. 26 10h-18h Méd. Albert Camus Journée 100% 26

S. 26 10h-18h Méd. Colette Journée Super Nature 27

S. 26 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des lecteurs 31

S. 26 15h Musée Fernand Léger Spectacle « Amicalement, F. Léger » 13

M. 29 12h30 Méd. Colette Atelier de haïkus 31

M. 30 15h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 11

LÉGENDE
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2 > 31 mai Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps de regarder… 29

V. 2 9h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés lecteurs 8

V. 2 10h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés lecteurs 8

V. 2 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-Club 19

V. 2 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

S. 3 10h-17h Cipières Médiathèque itinérante 2

S. 3 15h Méd. Sonia Delaunay Café des arts « Sonia Delaunay… » 8

S. 3 16h Méd. des Semboules Café ados 31

M. 7 10h Méd. Albert Camus Éveil musical 9

M. 7 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 9

V. 9 9h-10h30 Méd. Albert Camus Les ch@mpions du numérique 32

V. 9 14h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 32

S. 11 10h et 14h Méd. Albert Camus Casque de réalité virtuelle 11

S. 10 10h-16h Gourdon Médiathèque itinérante 2

S. 10 10h30 Méd. Colette Éveil musical 9

S. 10 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps d’écrire une lettre 29

S. 10 15h Méd. Albert Camus Art-thérapie 30

S. 10 16h Méd. Colette Café des lecteurs 31

M. 13 12h30 Méd. Colette Atelier de haïkus 31

M. 14 9h30-13h Tourrettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 14 9h45 Méd. Colette Bébés lecteurs 8

M. 14 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 8

M. 14 15h Méd. Albert Camus Découverte des métiers en VR 32

M. 14 15h-17h Méd. Colette Atelier Fond vert 10

J. 15 10h Méd. Sonia Delaunay Éveil musical 9

J. 15 18h Méd. Albert Camus Rencontre avec Abel Quentin 9

V. 16 10h Méd. des Semboules Musicothérapie 9

V. 16 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 8

V. 16 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

V. 16 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

S. 17 10h-17h Parc Exflora Antibes Médiathèque itinérante 2

S. 17 10h30 Méd. Albert Camus Atelier d’écriture 31

S. 17 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café ciné 19

S. 17 10h30 Méd. Colette Atelier jardinière autosuffisante 30

S. 17 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation à la MAO 33

S. 17 15h30 Méd. Albert Camus Tremplin Jazz 14

S. 17 19h Méd. Sonia Delaunay Rencontre avec A.Dieudonné 9

M. 20 12h-14h Méd. Colette Info-stand mobilité avec Envibus 30

M. 20 15h-17h Méd. Colette Ressourcez-vous 32

M. 21 10h-16h Vallauris Médiathèque itinérante 2

M. 21 10h Méd. Jean d’Ormesson Éveil musical 9

M. 21 14h-18h Méd. Colette Info-stand mobilité avec Envibus 30

M. 21 15h Méd. Albert Camus Atelier agroécologique 27

M. 21 15h Méd. Albert Camus Bande de bulles 8

J. 22 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 8

J. 22 13h30 Méd. Colette Ciné-Club 19

J. 22 16h30 Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps de voyager sans… 29

V. 23 9h-10h30 Méd. Albert Camus Les ch@mpions du numérique 32

V.23 10h-17h La Roque-en-Provence Médiathèque itinérante 2

V. 23 18h Méd. Albert Camus Projection comédie musicale 19

S. 24 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 24 10h-12h Méd. Albert Camus Doublage de films 19

S. 24 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

S. 24 10h30 Méd. Colette Bébés lecteurs multilingues 8

S. 24 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des lecteurs 31

S. 24 11h Méd. Albert Camus Les samedis philo 7

S. 24 11h Méd. Albert Camus Café des lecteurs avec la librairie 31

S. 24 15h-17h Méd. Colette Tournoi Rocket league 10

S. 24 15h30 Méd. Sonia Delaunay Projection La théorie du boxeur 18

S. 24 16h Méd. Albert Camus Conférence « Villa Thuret » 27

S. 24 16h-17h Méd. Albert Camus Blind test spécial BO 19

M. 27 12h30 Méd. Colette Atelier de haïkus 31

M. 28 15h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 11

V. 30 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs 31

V. 30 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café ados 31

V. 30 18h Méd. Albert Camus Conf « Jurassic Park et les sciences » 16

S. 31 16h30 Méd. Albert Camus Conf « Lutter contre les ravageurs… » 8
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À nos jardins ! 
Havre de paix, lieu de méditation ou de repos, culture 
des plantes … Des religions à l’art en passant par la 
botanique, le jardin et son image irriguent les socié-
tés humaines.
Médiathèque Albert Camus
Antibes

Atelier Découverte de la Permaculture  
Ateliers agroécologiques avec Bienveillance 
Végétal
Venez découvrir l’éthique de la permaculture et 
en comprendre les principes pour les adapter à 
la conception d’un jardin durable et résilient dans 
les Alpes-Maritimes.

Mercredi 9 avril à 14h30, 
espace Actualité - Information, niveau 0 
Inscriptions auprès de l’espace Information
niveau 0 ou au 04 92 19 75 80 - Adultes et 
enfants à partir de 7 ans

Atelier BDnF « Jardins » 
Création de BD avec l'application BDnf. Viens 
découvrir l'univers des jardins en parcourant les 
collections patrimoniales de la Bibliothèque na-
tionale de France.

Jeudi 10 avril à 14h,
salle de groupe, niveau 3 
Inscriptions auprès de l’espace Actualité - Infor-
mation, niveau 0 ou au 04 92 19 75 80 - À partir 
de 8 ans

Inauguration Bouturothèque
Votre médiathèque se dote d’une bouturothèque. 
Pour l’occasion, Boutures by M&C, viendra partager 
son savoir-faire. Venez échanger, donner ou vous 
procurer des boutures de plantes d’intérieur.

Vendredi 11 avril à 15h, 
espace Actualité – Information, niveau 0

Café Compost
Venez partager en toute convivialité un café et des 
explications pratiques sur le compostage mis en 
place par UNIVALOM dans votre quartier.

Samedi 12 avril à 10h, au square Aimé Césaire
Inscriptions auprès de l’espace Actualité – Infor-
mation, niveau 0 ou au 04 92 19 75 80 

« Le Jardin d'Épicure : une philosophie du bonheur »
Atelier philo pour les ados et les curieux, une décou-
verte non-académique de la philo. 
Une plongée dans la philosophie épicurienne, re-
cherche des plaisirs adéquats afin d'atteindre le 
bonheur. Nous nous questionnerons sur la place du 
jardin dans la vie et la philosophie d’Épicure. 

Samedi 12 avril à 14h30, 
salle de groupe, niveau 3
Inscriptions auprès de l’espace Actualité – Infor-
mation, niveau 0 ou au 04 92 19 75 80 

Conférence « Les relations éthiques à la nature »
par Damien Bazin, Maitre de Conférences à l'uni-
versité Côte d'Azur/CNRS, en partenariat avec 
Science pour tous 06.

Samedi 12 avril à 16h30, auditorium, niveau 0
Inscriptions auprès de l’espace Actualité – Infor-
mation, niveau 0 ou au 04 92 19 75 80 

Nous donnons de la valeur à vos déchets !
Préven�on  - Traitement  - Valorisa�on

JU
IN 3 > 28 juin Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps d’écouter du son 29

M. 3 12h-14h Méd. Colette Ukulélé 30

M. 4 14h30 Méd. Albert Camus Ciné récré 9

J. 5 9h30 Musée Fernand Léger Musée conté 8

J. 5 10h Méd. des Semboules Bébés lecteurs 8

J. 5 10h30 Musée Fernand Léger Musée conté 8

V. 6 10h Méd. Jean d’Ormesson Bébés lecteurs 8

V. 6 15h Méd. Sonia Delaunay Ciné-Club 19

V. 6 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

S. 7 10h-17h Cipières Médiathèque itinérante 2

S. 7 10h Méd. Albert Camus Musicothérapie 9

S. 7 10h Méd. Jean d’Ormesson Éveil musical 9

S. 7 10h30 Méd. Sonia Delaunay Bébés lecteurs 11

S. 7 10h30-12h Méd. Albert Camus Initiation au montage vidéo 33

S. 7 14h-15h Méd. Albert Camus Sieste musicale 28

S. 7 14h30 Méd. Albert Camus Café philo « Être juste, est-ce obéir… » 30

M. 10 12h30 Méd. Colette Atelier de haïkus 31

M. 11 9h30-13h Tourrettes-sur-Loup Médiathèque itinérante 2

M. 11 15h Méd. Albert Camus Des histoires… 8

M. 11 15h Méd. Albert Camus Découverte des métiers en VR 32

V. 13 9h-10h30 Méd. Albert Camus Les ch@mpions du numérique 32

V. 13 10h Méd. des Semboules Éveil musical 9

V. 13 14h Méd. Albert Camus Ressourcez-vous 32

V.25 10h-16h Gourdon Médiathèque itinérante 2

S. 14 10h-17h Méd. Albert Camus Journée gaming 11

S. 14 10h30 Méd. Albert Camus Café des lecteurs 31

S. 14 16h Méd. Colette Café des lecteurs 31

S. 14 19h Méd. Sonia Delaunay Rencontre avec Hadrien Klent 9

M. 18 10h-16h Vallauris Médiathèque itinérante 2

M. 18 15h Méd. Albert Camus Bande de bulles 8

V. 20 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

V. 20 10h Ferme Bermond Bébés lecteurs spécial Fête de musique 9

V. 20 16h30 Méd. Albert Camus Atelier de conversation en langue fr 30

V. 20 18h à 20h Méd. Albert Camus Soirée dansante 14

S. 21 10h-16h Gréolières Village Médiathèque itinérante 2

S. 21 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des musiciens 30

S. 21 11h Méd. Colette Fête de la musique ! 14

S. 21 15h à 17h Méd. Albert Camus Karaoké 14

S. 21 16h Musée Picasso Antibes Musée conté 8

M. 25 15h Méd. Albert Camus À quoi on joue ? 11

J. 26 16h30 Méd. Jean d’Ormesson Prendre le temps de voyager sans… 29

V. 27 10h Méd. Albert Camus Bébés lecteurs 8

V.27 10h-17h La Roque-en-Provence Médiathèque itinérante 2

V. 27 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café des lecteurs 31

V. 27 17h30 Méd. Sonia Delaunay Café ados 31

S. 28 10h30 Méd. Albert Camus Atelier d’écriture 31

S. 28 10h30 Méd. Jean d’Ormesson Café des lecteurs 31

S. 28 15h Méd. Sonia Delaunay Café des arts « Quand les artistes … » 8

S. 28 16h30 Méd. Albert Camus Ciné-musique 19
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La Semaine du son 
de l'Unesco  
Du 29 janvier au 1er février 

Quiz 
Plongez dans l'histoire du son 
à travers les décennies lors de 
notre timeline sonore. 

Mercredi 29 janvier
 de 15h30 à 17h, 
espace Musiques, niveau 1   
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Musiques, niveau 1 ou au 04 92 
19 75 80
Samedi 1er février à 16h, 
salle d'action culturelle    
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis
Inscriptions auprès de l’espace 
Fiction Documentation ou au 04 
92 19 76 00 – À partir de 12 ans

Atelier de musique électro 
Avec Laurent Tamagno, musi-
cien, batteur et compositeur. Les 
participants découvrent chacun 
le son de leur instrument virtuel. 
Ils apprendront à jouer ensemble 
en rythme et à modifier les sons 
pour  créer un morceau commun.

Samedi 1er février à 10h et à 
14h, salle de groupe, niveau 3    
Médiathèque Albert Camus
Antibes   
Inscriptions auprès de l’espace 
Musiques, niveau 1 ou au 04 92 
19 75 80 - dès 8 ans. 

Projection de
Good Morning England 
de Richard Curtis, 2009 
Carl doit se rendre chez son par-
rain, Quentin qui est le patron de 
Radio Rock, une radio pirate qui 
émet depuis un bateau en mer 
du Nord, peuplé d’un équipage 
éclectique de DJ’s rock and roll.

Samedi 1er février à 16h30, 
auditorium, niveau  0 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles

Printemps des 
poètes « La Poésie. 
Volcanique »   
Du 8 au 29 mars
Médiathèques de la CASA 
Des spectacles, des rencontres 
et ateliers avec des poètes et 
artistes.
Programme complet disponible 
dans les médiathèques pro-
chainement.

Journée 100 %   
Après les journées 100% vinyles 
et 100% gaming & pop culture, la 
médiathèque Albert Camus d'An-
tibes se prépare pour un nouvel 
événement festif et familial en 
2025. 
Préparez-vous car la date est 
déjà fixée : le samedi 26 avril 
2025 ! 
Mais quelle est donc la théma-
tique de la prochaine journée 
100% ? Motus et bouche cousue ! 
Ce dont vous pouvez être sûrs, 
c'est que l'équipe est à pied 
d'œuvre et qu’elle a hâte de vous 
révéler le programme complet de 
cette journée spéciale concoctée 
en partenariat avec de nom-
breuses associations locales. 
Vous en saurez plus dans les 
mois à venir, alors n'hésitez pas 
à nous suivre sur nos réseaux 
sociaux ! 
Un seul indice : cet événement 
sera fan-tas-tique !

Samedi 26 avril de 10h à 18h  
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles

Fête Patronale 
de la Saint-Blaise
En partenariat avec le service 
Culture Tourisme de la Ville de 
Valbonne Sophia Antipolis
Atelier démonstration : réalisa-
tion d’une recette sucrée par un 
chef pâtissier de renom, suivie 
d’une dégustation (programme 
détaillé de la manifestation à 
venir).

Samedi 25 janvier 2025 à 16h
Salle d’action culturelle
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis
Tout public et public scolaire, sur 
inscription. 
Inscriptions auprès de l'espace 
Fiction Adultes au 04 92 19 76 00

La Semaine de la 
presse et des médias 
20 et 21 mars 2025 
Pour la 36e édition de la semaine 
de la presse et des médias, la 
médiathèque Colette propose 
aux élèves, à travers des ateliers 
et des rencontres, d’appréhen-
der le métier de journaliste, de 
lire l’actualité et de comprendre 
l’importance de la fiabilité des 
sources d’information. 

Jeudi 20 et vendredi 21 mars 
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis
Réservé aux scolaires - Inscrip-
tions auprès de l’Espace Docu-
mentation ou au 04 92 19 76 00

Super Nature : 
la journée toute verte   
Mettez-vous au vert et recon-
nectez-vous au vivant !
En ouverture de la manifestation 
Loca’Val  qui rassemble des pro-
ducteurs locaux pour cultiver et 
se nourrir autrement et en par-
tenariat avec la ville de Valbonne 
Sophia Antipolis, la Ligue de pro-
tection des oiseaux, l’association 
Hortus (création de potagers 
engagés), l’école primaire de l’Ile 
verte et CASA Nature. 
La médiathèque a concocté un 
programme d’animations varié 
à partager en famille : atelier 
d’initiation à la reconnaissance 
du chant d' oiseaux, bar à plantes 
avec dégustation de citronnade 
et d’eaux parfumées, exposition 
d’herbiers réalisés par les en-
fants, randonnée botanique… 
Le programme complet sera dis-
ponible prochainement.
Restez informés sur nos réseaux 
sociaux !

Samedi 26 avril de 10h à 18h 
(ouverture en journée continue 
exceptionnellement pour 
l’occasion) 
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis
Renseignements au 
04 92 19 76 00

Fête de la nature     
Animaux, insectes et biodiversi-
té de la Côte d’Azur
Ateliers agroécologiques avec 
Bienveillance Végétal
Les insectes sont nécessaires, 
mais quel est leur rôle ? 

Mercredi 21 mai à 15h, 
salle de groupe, niveau 3 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
espace Actualité – Information, 
niveau 0 ou au 04 92 19 75 80, 
adultes et enfants à parti de 6 ans

Villa Thuret
Conférence de l'Institut National 
de Recherche pour l'Agriculture, 
l'Alimentation et l'Environnement 
sur le lien historique entre la Villa 
Thuret et la Ville d’Antibes : le 
développement du Cap d’Antibes 
et de l’horticulture antiboise. 

Samedi 24 mai à 16h, 
auditorium, niveau 0
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Information-Documentation et 
Patrimoine ou au 04 92 19 75 80
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Semaine du Cerveau   
Conférence « Bioélectricité, cerveau et migraine »  par Guillaume Sandoz, directeur de recherche au CNRS 
La bioélectricité contrôle la contraction musculaire et le rythme cardiaque ce qui permet au système nerveux de 
percevoir le monde, traiter les informations et contrôler le comportement. Des études montrent que des molécules 
à fort potentiel thérapeutique réduisent les effets secondaires dans le traitement de la migraine.

Mercredi 12 mars à 14h30, auditorium, niveau 0  
Médiathèque Albert Camus - Antibes
Inscriptions auprès de l’espace Actualité-Information ou au 04 92 19 75 80



28 2928
ATELIERS « PRENDRE LE TEMPS »  

Atelier de Sophrologie    
par Brigitte Spugnini, sophrologue. 
Venez expérimenter l’ode à la 
lenteur où prendre son temps est 
un gain pour soi. Chaque acte est 
mouvement, chaque pas impulse 
son élan : « rien ne sert de courir, il 
faut partir à point » ! 

Samedi 18 janvier à 15h,
salle Heure du conte - niveau 2 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information - niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80 

Quiz « Au ralenti »  
Dans le cadre de la thématique 
« Prendre le temps » et de la 
« Semaine du Son », participez à 
ce quiz étonnant et amusant où 
l'objectif est de reconnaître des 
chansons jouées au ralenti ! Avec 
des styles musicaux différents, 
vous pourrez tester vos connais-
sances entre amis ou en famille. 
Alors venez-vous défier et tentez 
de remporter une petite récom-
pense !

Samedi 1er février à 16h, 
salle d'action culturelle  
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis 
Inscriptions auprès de l’espace 
Fiction Documentation ou au 04 
92 19 76 00 – À partir de 12 ans

Les Samedis après-midi 
des grands penseurs   
Une découverte non académique 
de la philo pour les lycéens et  les 
curieux.
« Prendre le temps » 
Le temps est une dimension imma-
térielle et pourtant on aimerait le 
prendre, l'arrêter, l'agiter… Contrai-
rement à l'espace, nous n'avons 
aucun outil technique pour le sou-
mettre à nos désirs. Alors, qu'est-ce 
que prendre le temps ? 

Samedi 8 février à 14h30, 
salle de groupe - niveau 3   
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information - niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80

Marches méditatives
dans la médiathèque
par Brigitte Spugnini, sophrologue.  

Samedi 22 mars à 15h, 
salle d'activités – niveau 2   
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information - niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80

Atelier Taï Chi Chuan 
par Thomas Chazerand de l’asso-
ciation Wou Wei Taijiquan  
Si vous ne connaissez pas cette 
discipline ancestrale dérivée des 
arts martiaux, c’est le moment 
de venir la découvrir ! Lors de cet 
atelier, Thomas Chazerand vous 
initiera à cette discipline de la 
médecine traditionnelle chinoise 
basée sur l’harmonie et l’équi-
libre corps – esprit, le souffle et 
la lenteur. 

Samedi 29 mars à 10h, 
salle d’action culturelle 
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis  
Inscriptions auprès de l’espace 
Fiction & Documentation ou au 
04 92 19 76 00

Sieste musicale 
Fatigués par le travail ? Stressés à 
l’approche du brevet ou du bac ? 
Rejoignez-nous pour une séance 
de relaxation et de voyage musi-
cal aux sons des tongue drums, 
bols tibétains, et d’une playlist 
spécialement concoctée par vos 
bibliothécaires.

Samedi 7 juin de 14h à 15h, 
salle heure du conte, niveau 2 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Musiques - niveau 1 ou au 04 92 
19 75 80
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Prendre le temps 
de relire des classiques    
Top départ pour un marathon de 
lecture, de janvier à juin ! Replon-
geons-nous dans les classiques, 
prenons le temps de découvrir ou 
rouvrir des œuvres majeures. Au 
programme : 24 livres, 6 mois et 
une bonne dose de lecteurs. Ren-
dez-vous le soir de la nuit de la lec-
ture le 24 janvier pour le top départ.

De janvier à juin 2025 

Prendre le temps de 
voyager sans décoller 
Tous les derniers jeudis du mois, 
venez discuter voyage ! Au pro-
gramme : des échanges de bons 
plans, des adresses, des visites. 
Mais aussi des astuces pour le « 
slow voyage » ou comment voya-
ger sans se presser. Empreinte 
zéro carbone assurée.

Les jeudis 30 janvier, 27 février, 
27 mars, 24 avril, 22 mai et 26 
juin à 16h30, espace presse   

Ateliers découverte 
du Do-In 
par Laurence Guettier, spécialiste 
en shiatsu. 
Le Do-In est une pratique issue 
de la médecine traditionnelle 
chinoise et du shiatsu japonais. 
Cette méthode combine dif-
férentes techniques simples 
d’automassage, d’étirements, de 
respiration et de relaxation.

Samedi 1er février à 14h et à 
16h, salle d’action culturelle  
Inscriptions auprès de l’espace 
Documentation ou au 04 92 
02 36 70

Prendre le temps 
de regarder la musique
Pendant tout le mois de mai, nous 
vous proposons une program-
mation de concerts à regarder, 
à écouter : musique du monde, 
opéra, pop & rock.

Du 2 au 31 mai, espace presse   

Prendre le temps 
d’écrire une lettre 
Du papier, de l’encre et des mots. 
Le temps d’un instant, venez 
écrire à ceux qui vous sont 
chers, à celle qui est en promo, 
ou à celui qui ne vaut rien.

Samedi 10 mai à 10h30, salle 
d'action culturelle  
Inscriptions auprès de l’espace 
adultes ou au 04 92 02 36 70

Prendre le temps 
d’écouter du son 
Pendant tout le mois de juin, 
profitez d’une installation aux so-
norités relaxantes. Musique, bruit 
vert et podcasts.

Du 3 au 28 juin,  salle Heure 
du conte

Prendre le temps 
d’expérimenter le voyage 
sonore 
Une immersion d’une heure pour 
un voyage avec les instruments 
du monde (bols tibétains, tam-
bour, flûte, gongs, carillons etc.). 
Il n'y a rien à faire, juste à se 
laisser porter ! Atelier animé par 
Nathalie Brie.

Samedi 8 mars à 14h et à 16h, 
salle d'action culturelle
Inscriptions auprès de l’espace 
adultes ou au 04 92 02 36 70
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Info-stand mobilités 
avec Envibus 
Pour découvrir l’information des 
mobilités multimodales et mieux 
se déplacer sur le territoire ! 

Mardi 18 mars de 12h à 14h, 
mercredi 19 mars de 14h à 18h, 
mardi 20 mai de 12h à 14h, 
mercredi 21 mai de 14h à 18h, 
hall d’accueil   
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis 
Plus d’informations sur le réseau 
Envibus : www.envibus.fr

Grainofête de printemps
Atelier autour des abeilles, de la 
pollinisation, de la nutrition et 
des fleurs comestibles, par
 l'association Natur'Abelha.
Fabrication d'un mélange de 
fleurs sèches et de semoule de 
blé afin de confectionner un 
taboulé aux fleurs à cuisiner 
chez soi.
Samedi 22 mars à 15h, salle 
d'action culturelle
Médiathèque Jean d’Ormesson
Villeneuve Loubet
Inscriptions auprès de l'espace 
Documentation ou au 04 92 02 
36 70

Ma p’tite grainothèque   
Atelier de création de jardinière 
autosuffisante en eau avec l’as-
sociation Hortus et le service 
environnement de la ville de Val-
bonne Sophia Antipolis.

Samedi 17 mai de 10h30 
à 12h30, parvis extérieur  
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis 
Inscriptions auprès de l’espace 
Fiction & Documentation ou au 
04 92 19 76 00 - Tout public à 
partir de 6 ans

Les Samedis après-midi 
des Grands penseurs   
Découverte non académique de 
la philo pour lycéens et curieux.

•	 « Prendre le temps » 
	 Samedi 8 février à 14h30 
•	 « Le jardin d'Épicure : une 

philosophie du bonheur »  
	 Samedi 12 avril à 14h30
•	 « Être juste, est-ce obéir aux 

lois ? »
	 Samedi 7 Juin à 14h30 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information – niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80

Samedis du partage
Pour sensibiliser les publics à 
toutes formes de handicap avec 
Marie Dubrulle.

•	 Sensibilisation à l’autisme 
avec Sophie Laurent de 
l’association FrABA

	 Samedi 25 janvier à 15h
•	 Parcours d'obstacles en 

fauteuil roulant dans la mé-
diathèque avec l’association 
APF France Handicap 

	 Samedi 15 février à 15h
•	 Cerveau et Art, animé par 

Marie Dubrulle, médiatrice au 
Musée Picasso. Semaine du 
Cerveau

	 Samedi 29 mars à 15h
•	 Art-Thérapie animé par Viaia 

Eleftheriou, Psychologue 
clinicienne et art-thérapeute 

	 Samedi 10 mai à 15h
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information – niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80
Accueils de groupes adultes 
à besoins spécifiques sur 
rendez-vous.

L’atelier de conversation 
en langue française
À destination de personnes qui 
ont en commun le plaisir ou le 
besoin de s’exprimer dans une 
langue qui n’est pas la leur.

Vendredis 17 janvier, 
7 et 21 février, 7 et 21 mars, 
4 et 18 avril, 2 et 16 mai, 
6 et 20 juin de 16h30 à 17h30, 
salle de groupe - niveau 3  
Médiathèque Albert Camus
Antibes

Ukulélé 
Atelier d’initiation au ukulélé 
avec l’association VSALélé.    

Mardis 4 février, 1er et 22 avril et 
3 juin 2025 de 12h à 14h, 
salle d’action culturelle  
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis
Inscriptions auprès de l’espace 
Documentation ou au 
04 92 19 76 00

Café Vinyles 
Un moment de partage musical 
ouvert à tous les mordus du 
microsillon. Amenez vos vinyles, 
on fournit la platine (et le café !)

Samedi 8 mars à 16h,
espace Musique Cinéma Numérique
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis
Inscriptions auprès de l’espace 
Documentation ou au 04 92 19 
76 00

Café des musiciens 
Un moment autour de la 
musique, avec ou sans son 
instrument : va y’avoir du son.

Samedi 21 juin à 10h30,
Médiathèque Jean d’Ormesson
Villeneuve Loubet

Ateliers d’écriture  
Vous aimez écrire, mais vous n’osez pas vous 
lancer ? 
Vos bibliothécaires vous proposent un cycle d’ate-
liers d’écriture.

À 10h30, niveau 2 ou 3 
Médiathèque Albert Camus - Antibes 
Sur Inscriptions auprès de l'espace Fiction Adultes & 
Adolescents ou au 04 92 19 75 80 - à partir de 12 ans
•	 Samedi 25 janvier : Tel Cyrano de Bergerac, 

émerveillez les foules de votre génie poétique et 
de votre talent oratoire... ou venez simplement 
vous amuser à écrire des poèmes avec nous !

•	 Samedi 8 mars : Créer un poème de toute pièce 
vous fait peur ? Et si vous essayiez la Black-out 
Poetry ? Mêlant les mots et le dessin, cette 
technique est à la portée de tous.

•	 Samedi 17 mai : Prenez le temps de vous inspirer 
du paysage antibois pour cet atelier d’écriture en 
extérieur !

•	 Samedi 28 juin : Et si l'on regardait les objets du 
quotidien sous un nouvel angle ? Venez jouer aux 
archéologues du futur avec nous.

Ateliers Haïkus
Rejoignez le club des incorrigibles amateurs de 
haïkus ! L’idée ? Capturer l’instant de façon poé-
tique, libre et participative avec l’association Faire 
Vert.

Mardis 14 et 28 janvier, 25 février, 11 et 25 mars, 29 
avril, 13 et 27 mai, 10 juin à 12h30, Jardin intérieur 
Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis
Inscriptions auprès de l’espace Documentation ou 
au 04 92 19 76 00

Café ados   
Échanges et discussions autour de l'actualité lit-
téraire et des dernières lectures à destination des 
adolescents.  

Vendredis 24 janvier, 28 février, 28 mars, 25 avril, 
30 mai, 27 juin à 17h30, espace Fiction Adultes 
Médiathèque Sonia Delaunay - Biot
Samedis 11 janvier, 8 mars et 3 mai à 16h

Médiathèque des Semboules

Café des lecteurs
Discussions, échanges sur les dernières lectures et 
les coups de cœur des bibliothécaires, libraires et 
lecteurs.  

Médiathèque Albert Camus - Antibes 
Rencontre avec les bibliothécaires.  
Samedis 1er février, 5 avril, 14 juin à 10h30, 
espace Fiction Adultes et Adolescents, niveau 4

Rencontre avec la librairie Dernier Rempart. 
Samedis 18 janvier, 22 février, 12 avril et le  
24 mai à 11h, espace fiction Adultes et Adoles-
cents, niveau 4

Médiathèque Colette - Valbonne Sophia Antipolis
Rencontre avec les bibliothécaires.  
Samedis 8 février, 22 mars, 10 mai et 14 juin à 16h, 
jardin intérieur

Spécial BD : discussions sur les dernières nouveau-
tés et conseils de lectures avec Laurent Parez, de la 
librairie Dernier Rempart. 
Samedi 5 avril à 11h, jardin intérieur

Médiathèque Jean d’Ormesson - Villeneuve Loubet
Rencontre avec les bibliothécaires.  
Samedis 22 février, 22 mars (focus francophonie), 
28 mars (focus poésie), 26 avril, 24mai et 28 juin à 
10h30,  espace presse

Médiathèque Sonia Delaunay - Biot
Rencontre avec les bibliothécaires.  
Vendredis 24 janvier, 28 février, 28 mars, 25 avril, 
30 mai, 27 juin à 17h30, espace Fiction Adultes  

Spécial BD : discussions sur les dernières nouveau-
tés et conseils de lectures avec Laurent Parez, de la 
librairie Dernier Rempart.
Vendredi 25 avril à 17h30, espace Fiction Adultes  

 NATURE ET ÉCOLOGIE  ET AUSSI… 
NOUVEAU !

 MUSIQUE 
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Fab lab  
Le Fab lab met à votre disposi-
tion des outils de fabrication 
numérique et de transformation 
textile. Venez explorer toutes 
les étapes de la conception à la 
réalisation d’un objet !

Ateliers toute l’année les 
mercredis et samedis et du 
mardi au samedi pendant les 
vacances scolaires, Fab Lab - 
niveau 0 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Informations et inscriptions 
auprès de l'animateur du Fab 
lab (d.sausset@agglo-casa.fr) 
ou au 04 92 19 75 80 

Ressourcez-vous 
Aide à l'utilisation des res-
sources numériques proposées 
par le réseau des médiathèques.

Vendredis 10 janvier, 14 février, 
14 mars, 11 avril, 9 mai, 
13 juin de 14h à 15h, 
espace Information, niveau 0  
Médiathèque Albert Camus
Antibes   
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information - niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80    

Mardis 4 mars et 20 mai de 15h 
à 17h, Le Lab  
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis   
Inscriptions auprès de l’espace 
Fiction Adultes Documentation 
ou au 04 92 19 76 00

E-administration  
Accompagnement aux 
démarches administratives.

Tous les jeudis de 14h à 15h, 
espace Actualité-Information, 
niveau 0  
Médiathèque Albert Camus
Antibes   
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information - niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80  

Tous les jeudis de 14h à 15h, 
espace Fiction Adultes
Médiathèque Sonia Delaunay
Biot  
Inscriptions et renseignements 
auprès de l’accueil ou 
au 04 83 88 10 00

Les Ch@mpions
du numérique 
Ateliers découverte pour amener 
en douceur les publics vers 
l’autonomie numérique.

Vendredis 24 janvier, 
14 et 28 février, 14 et 28 mars, 
11 et 25 avril, 9 et 23 mai, 
13 juin de 9h à 10h30, 
espace Actualité-Information, 
niveau 0   
Médiathèque Albert Camus
Antibes   
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information, niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80

Casque de 
Réalité Virtuelle
Profitez d’une expérience 
immersive en venant essayer 
librement notre casque de  
réalité virtuelle.

Tous les deuxièmes samedis du 
mois de 10h à 12h et de 14h à 
17h, espace Musiques, niveau 1  
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Entrée libre

Ateliers Terra Numerica  
salle de groupe, niveau 3 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information - niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80  

Crêpier psychorigide : comment 
ranger les crêpes de la plus 
grande à la plus petite avec la 
seule possibilité de prendre le 
tas de crêpes et de le retourner. 
Mercredi 19 février à 15h

Théorème du nid d’abeilles : ex-
périmenter les algorithmes des 
abeilles pour construire leurs 
ruches… avec des puzzles.
Mercredi 2 avril à 15h

Découverte des métiers 
en réalité virtuelle 
Plonger en immersion dans des 
environnements de travail et dé-
couvrir les métiers autrement.
Mercredis 15 janvier, 12 février, 
12 mars, 9 avril, 14 mai, 11 juin à 
15h, salle de groupe , niveau 3
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information - niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80  

Certification PIX 
Pix est un service public en 
ligne pour évaluer, développer 
et certifier ses compétences 
numériques

Accompagnement sur ren-
dez-vous.
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information - niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80  

Accompagnement indivi-
duel à la MAO et au mon-
tage vidéo
Des conseils personnalisés pour 
vous perfectionner et concrétiser 
un projet. 

Sur rendez-vous, 
espace Musiques, niveau  1
Médiathèque Albert Camus
Antibes   
À partir de 14 ans, inscriptions 
auprès de l’espace Musiques  
niveau 1 ou au 04 92 19 75 80

Initiation 
à la Musique Assistée 
par Ordinateur 
Pour se familiariser avec l’au-
dionumérique et les effets de 
mixages.

Samedis 11 janvier, 15 mars, 
17 mai de 10h30 à 12h, 
studio de répétition, niveau 1
Médiathèque Albert Camus
Antibes   
À partir de 14 ans, inscriptions 
auprès de l’espace Musiques  ou 
au 04 92 19 75 80

Initiation au montage
vidéo  
Apprenez à importer des vidéos, 
des images, de l'audio et à les 
organiser afin de créer des vidéos 
captivantes. 

Samedis 1er février, 5 avril et 7 
juin de 10h30 à 12h, 
espace Musiques, niveau 1
Médiathèque Albert Camus
Antibes   
À partir de 14 ans, inscriptions 
auprès de l’espace Musiques  
niveau 1 ou au 04 92 19 75 80

Escape Game 
Sur le thème de l’égalité Hommes-
Femmes.

Samedi 8 mars de 14h à 16h, 
salle de groupe - niveau 3
Médiathèque Albert Camus
Antibes   
Inscriptions auprès de l’espace 
Actualité-Information, niveau 0 
ou au 04 92 19 75 80 - À partir 
de 12 ans

Soirées jeux de société
Près de 80 jeux de société à 
disposition pour tous les âges et 
tous les goûts.

Samedi 22 février de 18h à 22h, 
espaces de la médiathèque 
Médiathèque Sonia Delaunay
Biot
Réservation obligatoire auprès 
de l’accueil ou au 04 83 88 10 00

Journée gaming
Parties sur grand écran, casque 
de réalité virtuelle, simulateur 
de course et rétrogaming !

Samedi 14 juin de 10h à 12h et 
de 14h à 17h, auditorium & hall 
d’exposition, niveau 0 
Médiathèque Albert Camus
Antibes
Inscriptions auprès de l’espace 
Musiques – niveau 1 au 04 92 
19 75 80

Tournoi de jeux vidéo 

Samedi 22 mars de 14h à 17h30, 
espace Musiques - niveau 1 
Médiathèque Albert Camus
Antibes   
Inscriptions  auprès de l’espace 
Musiques – niveau 1 ou au 04 92 
19 75 80 – À partir de 8 ans

Jeudis 20 février et 17 avril 
de 14h à 17h
Médiathèque Jean d’Ormesson
Villeneuve Loubet 
Inscriptions auprès de l’espace 
adultes ou au 04 92 02 36 70

Soirée Jeu Loups-garous ! 

Vendredi 11 avril de 17h à 21h, 
salle d'action culturelle  
Médiathèque Colette
Valbonne Sophia Antipolis
Inscriptions auprès de l’espace 
Fiction Adultes ou au 04 92 19 
76 00 - Équipes de 8 à 18 joueurs 
Tout public dès 12 ans

Jeu Mystère !   

Chaque mois découvrez ou 
redécouvrez un jeu installé 
dans l'espace Actualité-Infor-
mation, niveau 0   
Médiathèque Albert Camus
Antibes 
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Vendredi 4 avril de 17h à 21h, 
hall d'accueil
Médiathèque Albert Camus
Antibes

Vendredi 18 avril de 18h à 21h
Médiathèque des Semboules




