
26
JUIL.

28
JUIL.  18h00

 Tiers-Lieu les
Grandes Roches
Gréolières

CULTURE, ENVIRONNEMENT, LOISIRS

Le temps des saisons : l’été
Se reconnecter au vivant à travers le blé et à travers le volet artistique. Il s’agit de questionner
un autre rapport au temps, celui de la nature avec le rythme des saisons et celui de la culture
en apprenant des gestes anciens.

AJOUTER À MON CALENDRIER

.https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/sortir-et-decouvrir/agenda/le-temps-des-saisons-lete-7889?

https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/fileadmin/medias/Agenda/2024/juillet/le-temps-des-saisons.jpg
https://www.agglo-sophiaantipolis.fr/sortir-et-decouvrir/agenda/le-temps-des-saisons-lete-7889/calendar.ics


Programme du séjour :

Vendredi 26 juillet - accueil à partir de 18h

Samedi 27 juillet

Dimanche 28 juillet

19h30 - Repas, présentation du Tiers-Lieu et visite des espaces extérieurs

Soirée aux étoiles et autres histoires !



10h - Balade colorée à Gréolières-les-neiges : dessin et peinture de nos observations tout au long

de la balade (matériel fournis)



12h - Repas des simples avec des plantes sauvages cueillies sur place

14h - Atelier levain

15h30 - Atelier jardin des simples et préparation des espaces pour le blé qui sera planté à l’automne

20h - Soirée pizza et activités et jeux autour du blé

22h - Préparation des ingrédients pour le pain du lendemain

9h - Atelier pain

10h30 - Balade colorée et pique-nique

14h30 - Façonnage du pain et nettoyage

16h30 - Cuisson du pain

17h30 - Goûter de fin de séjour
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